Tham Hiém Tu Lan

* Thoi lwong: 5 ngay 4 dém

* DO kho: Théach thac

D@ tubi tham gia: Tir 16-70 tudi

» S6 lwong khach: 10 nguwoi

« Loai tour: Tour ghép

* Lich mé tour: Gitra thang 11 dén gicra thang 9
* Gia tour: 18.000.000 d/ngwoi

Hanh trinh 5 ngay 4 dém tham hiém hé théng hang ddng Tu Lan, dua du khach bang qua nhiing
hang ddng ky vi, 16i qua cac dong sdng ngam va chiém ngudng nhitng canh quan tiing xuat hién
trong Kong: Skull Island. Chuyén di gém 3 dém cam trai giita riing va 1 dém nghi tai T4 Lan Lodge.

Tour tham hiém Tu Lan 5 ngay 4 dém la trai nghiém “must-do” thu hit déng dao du khach toan cau.
Pudgc xép vao cap do thir thach cao — tuang duong véi cac tuyén tham hiém danh tiéng nhu tour
tham hiém Son Doong va Tham hiém riing sdu Hang Ba hanh trinh ndy mang dén trai nghiém toan
dién nhat qua toan bd hé théng hang déng, dua du khach kham pha nhiing khung canh thién nhién
hung vi nhéat tai Tu Lan.

Hé théng hang doéng Tu Lan dugc mét ngudi dan dia phuong tén Dinh Hong Nham phat hién ndm
2009. Trong nhitng Ian vao riing danh c&, 6ng da phat hién ra 3 hang déng la Tu Lan, T6 M6 16n va
T6& M nho trong khu vuc nay. Hé théng hang déng sau dé dudc 6ng Howard Limbert cling doan
tham hiém hang déng Anh-Viét tim kiém va khao sat hon 25 hang dong I6n nho. Hé thong hang Tu
Lan da dugc National Geographic gidi thiéu ndm 2011. Trong dé, blic anh Hang Ken cua nhiép anh
gia Carsten Peter d3 dat giai thudng rat cao cta National Geographic cung nam.

Cac diém nhan trong tour bao géom:

Kham pha 8 hang déng hung vi trong hé théng hang déng Tu Lan: Trai nghiém di sau
vao hé théng Tu Lan trang 18, ndi ndi tiéng véi nhitng khéi thach nhii ddc déo, ting 1a béi béi
canh phim "Kong: Dao Dau Lau", bao gébm viéc kham pha cac hang déng tiéu biéu nhu Hang Bi
Mat, Hang Tu Lan, Hang Hung Ton, Hang Ken, Hang Kim, Hang Hé Tién, Hang Tién 1va Hang
Tién 2.

Tré thanh nha tham hiém hang déng thuc thu: Du khach dudc rén luyén cac ky ndng
tham hiém hang déng cd ban nhu trekking da dia hinh, bgi 16i trong hang t6i va cac ky thuat su
dung day an toan (leo thang/vach hang) dudi su hudng dan cua chuyén gia hang déong/hudng
dan vién.

Trai nghiém bai 16i trong séng ngam: Ddn nhan thif thach mao hiém va day phan khich
khi boi xuyén qua cac dong séng ngadm mat lanh két néi cac hang déng, dudi su huéng dan va
trang bi bao hé an toan.

Trekking xuyén riing va bang sudi: Th thach ban than véi hanh trinh di bo xuyén qua
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nhiing canh déng cd xanh muét, vugt nhiéu doan sudi va dia hinh riing ndi hoang sd cla hé
théng hang doéng Tu Lan.

Cam trai gila thién nhién tuyét dep: Thu gian va tan hudng dém cém trai gilia thién
nhién Tu Lan thanh binh, thudng 1a bén canh dong suéi hodc trong long thung liing, véi bita an
do dau bép chuyén nghiép chuan bi.

Dich vu chuyén nghiép va an toan: Luén dugc hé trg bai ddi ngli chuyén nghiép, déng
dao bao gdbm hudng dan vién, trg ly an toan va porter, dam bao moi hoat ddng mao hiém dién
ra véi tiéu chuan an toan cao nhat.

Trai nghiém van héa va dgi sdng dia phuong: Kham pha nét van héa ban dia déc dao
qua hoat déng an t6i tai nha ngudi dan & Tan Hoéa va tim hiéu mé hinh canh tac bén viing cua
ho théng qua tour xe dap vao budi sdng ngay cudi cung cua chuyén di.

Thuc hién mé kinh té chia sé va phat trién bén viting: Tour Tham Hiém Tu Lan gidi thiéu
mé hinh kinh té chia sé& cla Oxalis, théng qua viéc st dung lao déng dia phudng, thuc pham
dia phuang va céc dich vu &n uéng tai nha dan, giup ngudi dan dia phuong clng phat trién vdi
cong ty.

Hanh trinh gép phan thay déi cdng déng: Chuyén di khéng chi dua ban qua nhiing
canh quan hung vi ma con gop phan vao hanh trinh thay déi ctia Tan Hoa. Nhd du lich bén
viing, ty 1& ho nghéo tai day da giam manh tir 85,7% nadm 2010 xuéng con 2% vao nam 2024.
Khi tham gia tour, ban cling dang chung tay hé trg nhiing hoat déng thiét thuc nhu xay nha
phao, xay nha vé sinh tu hoai dé cai thién d&i séng ngudi dan. Mbi nam, Oxalis t6 chiic hoan
toan mién phi cac |8p day bai va k¥ ndng an toan dudi nudc cho hon 300 tré em & Tan Hoa va
doc séng Rao Nan, gilip cac em tu tin va an toan hon khi séng gan séng subi.

Lich trinh tour tham hiém Tu Lan

L& trinh tour Tham hiém Tu Lan cé thé thay dbi tly theo diéu kién thdi tiét. Khi mua, dudng di thudng
bun lay va tron trugt. Day 13 tour trekking cé dd kho cao, dudc danh gia 1a mét trong nhitng hanh
trinh khac nghiét nhat Viét Nam, doi hoi ngudi tham gia co stc bén tot dé lién tuc Ién xudng cac
sudn doc. Trong hanh trinh cé hoat ddng bai trong hang; tat ca du khach déu bét budc méc &o phao.
V8i khach khéng tham gia bai, thuyén hodc bé sé dudc bé tri dé di chuyén. Day 1 chuyén tham hiém
thuc thu, danh cho nhiing ai thuc su dam mé trekking va kham pha.

Tai xudng lich trinh

Ngay 1: Hang Bi Mat - Hang Ken - Khu cam trai Tu Lan

7:30 - 08:00 sang ngay khai hanh, xe va huéng dan vién sé don ban tai khu vuc Phong Nha. Sau d¢
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doan di chuyén dén hé théng hang ddng Tu Lan cach Phong Nha 70km va tap trung tai Van phong
Oxalis Tan Hoéa dé tham gia budi phd bién an toan, ky xac nhan Phiéu Mién tri, nhan trang thiét bj v
nghe gidi thiéu chi tiét vé lich trinh.

Hanh trinh trekking bat dau khi ca doan bang qua nhiing canh déng bang phang clia Tan Hoa, vugt
qua thung lling va leo qua moét ngon dbi nhd dé dén cira Hang Bi Mat (Secret Cave). Day la hang
déng nho nhung cé nhiéu hinh thu thach nhii ddc ddo, mdéi dudc phat hién bdi cac porter dia
phudng. Tai day, ban can di theo 16i di cé day danh dau 16i di cé day dé bao tén ngoc ddng trén nér
hang. Doan sé an trua sau khi két thic kham pha hang Bi Mat.

Budi chiéu, cung dudng tiép tuc men theo riing va déi nui dé tién vao thung ling Tu Lan. Tai day
doan sé kham pha va bai trong Hang Ken, dugc xem la mét trong nhitng hang nudc dep nhat cua h
thong. Két thic ngay, ban vé khu cam trai, nhan léu, va thudng thic bira téi nhiéu mén do cac dau
bép dia phuong chuén bi. Budi téi 1a thdi gian thu gidn cung ca doan hodc ngdm bau trdi sao trong
khéng gian tinh Iang hoan toan cua thung ling.

Ngay 2: Hang Tu Lan - Hang Kim - Hang Hung Ton - Khu cam trai La Ken

Trong ngay thu hai ctia hanh trinh, du khach sé kham pha ba hang déng tiéu biéu cua hé théng Tu
Lan gém Hang Tu Lan, Hang Kim va Hang Hung Ton.

Sau bifa sang, doan bang qua dong sdng dé dén Hang Tu Lan, hang déng da dudc chon lam tén g¢
cho toan bd hé théng. Tai day, du khach trai nghiém bai theo dong séng ngam trong lan nudc mat
lanh, len 16i qua nhitng khoang hang réng 18n trudc khi leo 1&én nhanh hang khé dé chiém ngudng hé
thong thach nhii khéng 16 dudc kién tao qua hang triéu nam. Nhiing khéi nhii da & dé cao khoang
30m tua nhu nhiing chiéc d&n chum khéng 16, két hgp cung cac cot da dbd sd tao nén khung canh
trang 1& nhu mot phao dai gitta long ndi. Diém nhan dac biét cta Hang Tu Lan 1a cac dai nhi vién
doc dao, xép tang tua nhitng thita rudng bac thang dugc thién nhién cham khéc.

R&i hang Tu Lan, doan tiép tuc bang qua khu riing xanh véi nhiing con sudi trong vat va cac thac
nudc nhd. TU day, hanh trinh dua du khach dén Hang Kim vdi trai nghiém bai xuyén hang (khéng lié
tuc) 500m. Bé&n trong hang |a nhitng bai cat min trai dai xen ké cac doan dia hinh gé ghé véi nhiéu
da nhon, ddi hoi su khéo I€o va can trong trong tiing budc di chuyén. Du khach kham pha khoang
300m hang khé va chiém ngudng nhiing tia sang tu nhién xuyén qua hé sut phia trén clra hang.

Ra khoi hang 1a thung Iing Té Md dep nhu tranh véi thac nudc va hd nudc xanh ngoc gitta nui riing
hoang sa. Doan diing chan, nghi ngdi va thudng thic bita trua day du nang lugng gilta nui riing xan
ngat va khéng khi trong lanh.

Budi chiéu, doan tiép tuc kham pha hang Hung Ton, véi clfa hang ndm ngay dong thac dé vao thun
ling T6 M&. Du khach sé bai khoang 100 m dé vao vom hang khd, sau dé leo thang cao 15m bang

thiét bi an toan chuyén dung dé ra khoéi hang. Hanh trinh tiép tuc chinh phuc déc “Lém Cém”, bang
qua thung lling La Ken réng 16n dé dén bai cdm trai nam & cudi thung Iing, 4n minh dudi tan cay va


/vi/cave/he-thong-hang-dong-tu-lan/
https://oxalisadventure.com/uploads/2025/12/VN-ReleaseForm%20122025.pdf

bén canh dong sudi trong mat. Doan nhan |éu, nghi ngai va thudng thic bira téi do cac dau bép dia
phuong chuan bi.

Ngay 3: Khu cam trai La Ken - Hung Nhai - Hang H6 Tién - Khu cam trai Hang
Tién

Ngay hédm nay du khach chud yéu sé trekking bang riing 16i sudi va leo qua nhiing ngon ddi. Cung
dudng dai khoang 8 km, vdi dd cao tdng 350 m, dua ban tif thung lling La Ken, chinh phuc déc May
diing chan nghi ngai va &n trua bén canh thac Hang Dai trudc khi di dén thung Iing Hung Nhai rénc
I&n. Hanh trinh sé bao gém leo déc lién tuc, badng qua riing ram va I16i sudi mat lanh.

Budi chiéu, doan sé tham hiém Hang H6 Tién, mét trong nhitng hang ddng hon 2 triéu ndm tudi vai
nhiéu hinh thai thach nhi da dang. Cuéi ngay, du khach dén khu cam trai Hang Tién. Day 1a mét
trong nhitng khu cam trai dep nhat trong lich trinh tour. Ndm bén séng Rao Nan, khu trai s& hitu hé
nudc trong vat, thudng dugc cac nha tham hiém vi nhu mét “hé vé cuc tu nhién”. Tai day, ban co tr
boi 16i hodc chéo SUP trén dong nudc ém dém.

Ngay 4: Hang Tién 1 - Hang Tién 2 - Tu Lan Lodge

Sau khi &n sang thi doan bat dau tham hiém Hang Tién, hang khd I8n nhat trong hé théng Tu Lan. T
day, du khach sé chiém ngudng nhiing van da xody an tugng, dugc tao nén qua hang thé ky dong

nudc bao mon. Poan tiép tuc leo qua khéi da 18n |a clra sau Hang Tién 1, leo thang khoang 10m véi
day thiing an toan dé ra khoi hang bang cla sau.

Tiép d6, doan trekking xuyén riing nguyén sinh dé dén Hang Tién 2. Ban sé cam nhan dugdc hang
trudc ca khi nhin thay, khi ludng gié manh ti ciia hang théi ra nhu mét may diéu hoa tu nhién. Bén
trong, hang ndi bat véi cac ciu tric da véi doc dao trén vach va trAn hang hay cac cau tric nhi vié
tréng nhu nhitng canh déng rudéng bac thang dudi ldng dat.

Sau khi tham quan hang, du khach leo theo 16i mon da trén nui véi dd cao tdng khoang 200 m, diin
lai &n trua & bai cam trai. Khi ra dén dudng I8n, xe va dd uéng mat lanh da s&n sang. Ban sé dugc
trao tdng huy chuong dé ghi dau viéc chinh phuc hanh trinh. Sau dé, doan quay vé van phong Oxal
Tan Héa dé tdm rira va nhan phong tai Tu Lan Lodge. Khoang 05:30, du khach sé dén nha ngudi dé
dé &n t6i va tim hiéu, trd chuyén véi vé cudc séng hang ngay cla ho.

Ngay 5: Kham pha Tan Hoa bang xe dap - Tiefi vePhong Nha/Poing Hdi

Budi sang cudi cling tai Tan Hoéa ma ra v8i khung canh yén binh cla nhiing day nui da véi 4n hién
trong lan sudng sém. Du khach cé thé day s8m ngédm binh minh tai Tu Lan Lodge hodc tan bd nhe
nhang trong lang trudc khi dung blta sang (phuc vu tu 6:30).

Pén 8:30, hudng dan vién sé dua ban tham gia chuyén dap xe kham pha lang Tan Hoéa. Hanh trinh ¢


/vi/cave/hang-tien/
/vi/tu-lan-lodge/

qua nhirng con dudng yén tinh, hai bén Ia rudng ngd va vudn lac, gilp ban cam nhan rd nhip séng
thudng ngay cua lang qué. Trén dudng, doan diing chan tham quan cac trang trai, tim hiéu mé hinh
canh tac bén viing VAC. Ban ciing sé dudc thudng thiic cac mén dia phuong nhu bép ludc, lac ranc
va tra ging mat ong.

Chuang trinh két thuc Iic 10:30, hay danh thai gian thu xép hanh ly. Tra phong lic 12:00, sau d6 xe
dua doan rdi Tan Hoa luc 12:30 dé vé Phong Nha hodc Déng Hdi.

Luu y di chuyén: Vui long sap xép chuyén bay hodc tau khai hanh sau 16:00. Néu muén & lai thém
mot vai dém hodc tiép tuc kham pha Phong Nha, hay lién hé chuyén vién tu van cua Oxalis hoac 1&
tan dé dudc hd tro.

Ggi y lich trinh trudc va sau tour:

Dé cé su chuan bi t6t nhat trudce khi budc vao hanh trinh hodc thu gian sau chuyén tham hiém,
Oxalis ggi y quy khach Iuu tru tai Chay Lap Farmstay néu muén két hgp kham pha Phong Nha va tr?
nghiém khéng gian lang qué yén binh, hodc Blue Diamond Retreat néu mong muén hoéa minh vao
thién nhién va tan hudng nhiing phut gidy nghi dudng thu thai gitta nui ring. Uu dai danh riéng cho
khach di tour Oxalis 13 1.100.000 déng/phong/dém tai Chay Lap Farmstay va 1.600.000
déng/phong/dém tai Blue Diamond Retreat.

Trong thdi gian 8 Phong Nha, Trung tdm Théng tin Tham hiém Hang déng Phong Nha (md& cifa hang
ngay tu 8h - 17h30, mién phi tham quan) 14 diém diing chan khéng nén bo qua. Quy khach cé thé tr
nghiém céng nghé VR Son Boong 5D véi gia vé 500.000 VNDB/Iugt. Toan bd doanh thu tu hoat ddn
nay sé dugc chuyén vao quy Oxalis Foundation dé thuc hién cac chudng trinh hé trg cong ddng dia
phudng, gitp chuyén di cua ban thém phan y nghia.

[{muc-do-mao-hiem}Muic dd mao hiém]

Hanh ly du khach can chuan bi chuyén Tham Hiém Tu Lan

Tour TL4 1a tour trekking dai ngay véi nhiéu dia hinh khac nhau va tuy theo thdi diém khach tham gia
tour dé c6 su chuan bi chu ddo cho chuyén di. Du khach sé dugc yéu cau chuan bj trang phuc phu
hgp dé bao dam di chuyén trong méi trudng riing ram, 16i sudi hay tham hiém hang déng, ddng thai
tranh nhitng méi nguy hiém ti rdn rét, cén trung hay cac loai cay 14 nglia bat gap doc dudng.

Oxalis sé cung cap
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Thiét bi c&m trai: 1éu, dém, tui ngu, gobi

Thiét bi tham hiém & an toan: ma bao hiém, dén doéi dau, gang tay, hdop khd dung dé dung thiét bi
dién tu nhu dién thoai, may anh c8 nho

Giay di riing cd ban cho khach mugn (kich ¢& 36 - 44); néu s dung giay cla Oxalis, ban can
mang theo v8 day va 2 miéng 16t gidy dé tranh phong rép. Ban can chi tra 50,000 d chi phi giat.
Blra an trong tour

1 binh nudc (1L) va thiét bi loc nudc

Nha vé sinh, gidy vé sinh, nudc ria tay

1 balo néi 25L mang d6 doc dudng di (mi bao hiém, binh nudc, hdp khs,...)

Hudng dan vién, doi ng khuan vac va dau bép

1 Tui khd (15L) gUi @6 vao khu cadm trai

1 balo néi mang doc dudng

TUi cap clu va thiét bi cltu ho

bién thoai vé tinh

Quat mini (vao mua he)

T4 luu trt d6 cé nhan tai van phong

Ban can chuan bj

Trang phuc

Db mang di trek:

- 3-4 3o trekking dai tay, nhanh kho, sang mau

- Ong tay chéng ning néu mic 4o ngén tay

- 2-3 quan trekking dai, nhanh kho

- 1-2 40 khodc gié vao mua déng (thang 12 dén thang 3)

1-2 bd quan 4o méic & trai:

- Quan dai, 4o gilf nhiét, 40 &m day cho mua déng (thang 12 dén thang 3)
- Quan dui, 4o thun cho mua hé (thang 4 dén thang 9)

1 déi giay leo nui/trekking kin chan, dd bam tét. Khong can sit dung trekking boots gay ndng chan
4 doi tat day, cao ngang bap chan

1 déi dép quai ngang hoac xang dan mang & khu cam trai

1b6 d6 bai dung tai khu cdm trai

Luu y: KHONG mang vay, ao dai, trang phuc cau ky
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Po6 ca nhan

W Kinh mat, ma, kem chéng ndng, kem/xit chéng mudi, quat tay vao mua hé ( thang 4 dén
thang 9)

* Xit mubi

W 1-2 khan tdm cd via

W Db dung vé sinh ca nhan (kem & ban chai danh rang, dau gdi & sita tdm than thién vai mai
trudng)

w D6 I6t

* Pin du phong

W CCCD/H® chiéu

W Thudc ca nhan

W Phan rém chéng 4m cho chan

Ban c6 thé mang thém (Khdng bat buédc)

May anh & chan may

Gang tay ca nhan

Nut tai chéng 6n cho nhitng ngudi khoé ngu
Khan trum dau

Binh nudc néu muén dung binh cé& nhan
Vién dién giai

Bang dan chéng phéng rép chan

Photos










