Tham Hiém Hang Son Pooéng

* Tour code: SD4

* Mtrc d6 mao hiém: Kho

D@ tudbi tham gia: Tir 18-70 tudi

» S6 lwong khach: 10 nguwoi

« Loai tour: tour ghép

 Lich mé tour: Thang 1 dén thang 8
* Gia tour: 79.500.000 d/ngwoi

Hanh trinh 6 ngay 5 dém chinh phuc Hang déng tw nhién I6m nhét thé giéi véi canh sdc va dia hinh
ngoan muc.

Tour du lich Tham hiém Son DPoodng dugc dua vao khai thac du lich mao hiém tai Viét Nam tU thang
8/2013 va ngay lap tuc tré thanh tour du lich mao hiém & Viét Nam hap dan déi véi du khach dam mé
mao hiém trén toan thé gidi. Nam 2014, National Geographic UK da xép Tham Hiém Son DPoong la
tour du lich mao hiém dang cap nhat thé gidi. Nam 2019, Dai truyén hinh Dave TV clia Anh cling d3
binh chon tour tham hiém hang Son Poong (Son Poong Cave tour) ding thi 5 trén 20 cudc phiéu
Itu Vi dai nhat hanh tinh. Nam 2017, t& Daily Mail cta Anh da binh chon Hang Son Doong 14 hang
ddng co6 bai cam trai 4n tugng nhét thé gigi.

Tham hiém Son Poong 1a chuyén du hanh trong long dat kham pha nhiing tuyét tac thach nha ky vi,
séng ngam, H6 Sut hay tham chi 13 ca mét khu riing phat trién ngay trong long Hang Son Poong
cling nhiing sinh vat ddc d4o; co hdi chiém ngudng tia ndng chiéu xuyén hang déng va chinh phuc
Buc tudng Viét Nam cao 90m.

Hang Son Poong dugc éng H6 Khanh - mét thg riing ngudi Phong Nha phat hién ra ndm 1990 va
dudc nhdm tham hiém hang ddng Anh - Viét khao sat nam 2009-2010. Hang Son Poong dugc nhom
tham hiém cuing vdi tap chi National Geographic céng bé 1a hang déng da véi tu nhién I8n nhat thé
gidi ndm 2009. N&m 2010, National Geographic TV tiép tuc xac nhan Son Poong |a hang ddng Ién
nhat thé gidi vdi thé tich 1a 38.5 triéu m3. Ngay 26 thang 11 nd&m 2023, Hang Son Poong, Hang En va
Hang Va da xuat hién trong tap 6 - EXTREMES cUa chudi phim tu liéu ndi tiéng Planet Earth Ill do
BBC thuc hién.

Diém ndi bat bao gom:

Hang déng tu nhién 18n nhat thé gidi: Hang Son Poong la hang dong tu nhién 18n nhat
thé gidi, bat ky hang ddng 18n nao trén thé gidi cling c6 thé ndm gon trong Hang Son Poong.
NG I18n dén muc c6 thé chia vita mot tda nha choc tréi 8 New York.

Hang ddng cé ca canh riing bén trong va c6 hé théng théi tiét rieng: Hang Scn Poong
rong 18n véi hai hd sut khéng 16, tao nén hé théng thdi tiét déc ddo riéng biét. Du khach cé thé
quan sat mot khu riing ram rap sau 252 mét bén trong. Nhiét dé bén trong hang thudng dao
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dong ti 18 dén 24 do C, trai ngudc hoan toan vai nhiét dd bén ngoai la 38 d6 C vao mua he.
Nhiéu loai ddng vat mdi phat hién chi c6 trong Hang Son Doong: Du khach sé c6 co hdi
nhin thay nhiing sinh vat ddéc ddo nhat thé gidi chi cé trong Hang Son Doodng nhu loai ca mu,
tdm trong sudt hay bod cap trdng va cac sinh vat khac ndm trong s6 7 loai mdi dudc tim thay
trong hang Son boong.

Kham pha van hoa ban dia ngusi Bru-Van Kiéu: Cung trai nghiém cudc séng ngudi dan
tai BAn Doong, du khach sé ghé thdm mot ngdi lang nhd bé cua dan téc Bru-Van Kiéu. Ngoi
lang nam sau trong vung 16i dudc bao vé nghiém ngét clia Vudn Quéc gia Phong Nha - Ké
Bang, hoan toan cé lap vai cac khu dan cu va dé thi hién dai.

Cac diém cam trai bén trong ldng hang rong I6n: Diém ndi bat nhat cla chuyén tham
hiém Son Poong la 3 dém kho quén khi cdm trai sdu bén trong hang déng I8n nhét thé gidi.
Sau nhitng ngay di bd xuyén riing day thif thach, cac nha tham hiém dinh cu trén nhiing "bai
bién" day cat hoang so. G day, c6 anh sang tu nhién va anh trang xuyén qua cac hé sut khéng
16 (doline), bién tran hang dong thanh bau tr&i day may va sao 1ap lanh, ngoan muc. Trai
nghiém ddc dao khi ngli qua dém trong mdt hang ddng khéng 16 dudi long dat thuc su 14 méot
trai nghiém c6é mét khéng hai.

Khai thac han ché, tang tinh bao tén: Nham muc dich bao vé hé sinh thai déc dao cla
hang déng, sé lugng khach tham gia cac chuyén tham hiém Son Poong dugc gidi han nghiém
ngat chi 1000 ngudi méi ndm. Trong sudt hanh trinh 6 ngay 5 dém, du khach sé trai qua 4 ngay
3 dém that su hoa minh vao thién nhién hoang da, di sdu vao long hang va rung nguyén sinh,
hoan toan ngét két néi véi thé gisi hién dai.

Tour du lich dang cap thé gigi: Nham mang lai trai nghiém dé dsi cho du khach, Oxalis
giéi han méi doan tham hiém San Doodng chi 10 ngudi, véi su hd trg clia mot ddi ngl chuyén
nghiép khong 16 gém 30 nhan vién. Ddi phuc vu bao gém chuyén gia an toan, hudng dan vién,
kiém |am, dau bép va porter.

Lich trinh

Tham hiém Son Poong la thi thach cao nhat trong tat ca cac tour clia Oxalis Adventure. Hanh trinh
yé&u cau ban vuct qua nhiing doan riing gia véi dd doc I16n (thay déi dé cao 150m-800m), 16i sudi sau
ngang dau géi va di chuyén qua dia hinh hang ddng ky thuat, cé doan phai st dung thang va day hé
trg. Toan bé trai nghiém hoan toan tach biét khdi moi tién nghi hién dai, tuy nhién, huéng dan vién
ludbn mang theo dién thoai vé tinh dé lién lac khan cap khi can thiét.

L& trinh tour tham hiém Hang Saon Bodng cé thé thay déi vi diéu kién thai tiét. Budng di c6 thé kha
bun lay va tron trugt khi tréi mua.

Tai xudng lich trinh
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Ngay 1: Pho bién an toan - Phong Nha

Ngay khi dang ky tour thdm hiém hang Son Podng, ban sé dudc tu van va hé trg 1&n ké hoach di
dén, don tién hgp ly nhat.

Ban can c6 mat 8 Pdng H&i mudn nhat luc 15:00 trong ngay nay. Nhan vién Oxalis sé& dén ban tai cé
dia chi quanh Déng Héi va dua vé khach san Commander Lodge tai Phong Nha.

Vao luc 17:00, hudng dan vién sé don doan di tham quan Trung tdm Thong tin Trung tdm Théng tin
Tham hiém Hang déng Phong Nha. Tai day, ban sé dugc tim hiéu toan canh han 35 ndm tham hiém
long dat qua hé thong ban dd vé tay ti mi, cac thiét bi chuyén dung cla cac chuyén gia Anh - Viét.
Pay la budc khdi ddng hoan hao dé ban hinh dung ré nét vé quy mé ky vi ciia hang ddng I8n nhat
thé gidi trudc khi chinh thuc 1én dudng.

Ngay sau chuyén tham quan, khoang 17:30 - 18:00, doan sé di chuyén vé van phong Oxalis Phong
Nha dé dugc phé bién théng tin an toan cling nhu nhan trang thiét bi cho hanh trinh trudc khi bat
dau kham pha Son Poodng. Bubi phd bién théng tin an toan 1a bat budc trudc khi chinh phuc Son
DPoong. Bat ké ai khéng tham gia budi gidi thiéu an toan co thé bi ti chdi tham gia Son Doodng tour v
khéng dudc hoan lai chi phi da thanh toan. Sau phan phd bién cac quy dinh an toan thi du khach
dudc yéu cau doc ky va ky Phiéu mién trif dé tham gia tour.

Khi tham gia phan phé bién thdng tin an toan, dé nghi du khach mang theo giay trekking va balo téi
bubi hudng dan an toan dé chuyén gia Oxalis kiém tra chat lugng giay, dd bam cua dé giay cé phu
hop véi dac thu tour khéng va kiém tra xem kich ¢& cua balo c6 du I6n dé chita cac vat dung can
thiét trén dudng hay khéng.

Sau phan phd bién théng tin an toan trong tour, ca doan va chuyén gia an toan, hudng dan vién an
t6i tai Oxalis Home. Day 1a thsi gian cac thanh vién trong doan sé lam quen vai nhau trudc khi tham
gia mot hanh trinh dai.

Sau an toi thi ca doan vé khach san nghi ngdi va chuan bi cho ngay trekking hém sau. Trudc khi vé
khach san, Oxalis cling sé cung cap mi bao hiém va tui khé dé quy khach déng géi s&n hanh ly cus
minh dé sang hém sau cho porter gui vao bai trai.

Ngay 2: Ban Poong — Hang En

Doan &n sang tai khach san trudc khi xe doén liic 09:00 Sang. Tuy nhién, ban can déng géi hanh ly
guii porter vao tui khd Oxalis da cung cap t6i hdm trudc va gui lai 1& tan khach san trudc 07:00 sang
(t6i da 7kg/1 ngudi). Porter sé nhan dé va mang thang vao khu c&m trai, vi vay ban sé khéng tiép c2
dudc nhiing vat dung nay trong qua trinh di trek. Nhiing dé can dung doc dudng di, vui 1dng cho va
balo c& nhan (khoang 20-30 lit). Hanh ly va cac db gia tri con lai sé dugdc ky gui tai Van phong
Oxalis. Du khach c6 thé tham khao thém ndi dung chi tiét phan Du khach can chuan bj gi dé mang
theo cho phu hgp.
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Xe chd toan doan tif van phong Oxalis dén diém xuat phat theo dudng 20 Quyét thang va dudng H¢
Chi Minh nhanh tay dé dén diém tap két di bo tai KM35. T day, doan bat dau di bd xudng déc dé
tién vao khu riing ram ctia Vudn Quéc Gia Phong Nha — Ké Bang, di xuéng 3 déc da (déc Ba gian)
vGi dd cao chénh I&ch tir 150m dén 350m vdi dia hinh kha gé ghé, khéng bang phang. Sau khi di hé
ba con déc thi tiép theo |a khoang nira gid di bd bang riing va 16i qua nhiéu séng subi, men theo bd
subi dé dén Ban Boong, ngdi lang nho cuia cdng déng ngudi dan toc thiéu sé Bru-Van Kiéu séng bi
lap gitta canh ring nguyén sinh.

DPoan ding lai nghi nggdi &n trua tai ban va tim hiéu cudc séng ndi day. Sau dé doan tiép tuc di bo,
bang riing, 16i suéi mat khoang 3 gid déng hé hudng vé con séng I8n vao ciia Hang En. Di vao qua
mot clfa hang cé mach sdng ngam chay qua, tiép tuc leo qua cac khéi da 18n xép chéng 1én nhau d
vao dudc khu cadm trai. TU vi tri ndy ban c6 thé thay clia hang rat I6n cho phép anh nang chiéu vao
hang, nhin ra toan canh khu cam trai phia dudi rat ngoan muc.

Quy khach nhan léu clia minh va cé thé bai 16i 8 hd nudc xanh biéc bén canh khu cém trai dé thu
gian sau ngay dai di bd. Nhitng mén &n ngon tuyét do cac dau bép porter ndu da sin sang dé ban
thudng thic, sau do 1 thai gian tu do nghi ngdi, 1ay lai nang lugng trudc hanh trinh chinh phuc Han
Son Bboong vao sang hédm sau.

Lwu y quan trong: Bat ky khach nao khéng thé hoan thanh chuyén Tham hiém Hang Son Poong vao
ngay nay hodc phai vat va dé hoan thanh chdng di trong ngay véi rat nhiéu hé tro tir déi tror ly an toa
hodc khéng tuén tha cac quy dinh vé an toan va bao ton, sé dwoc yéu cau quay lai Oxalis Phong Nh¢
két thuc tour ma khéng dwoc hoan tién. Doi ngll dan tour sé la ngusi dua ra quyét dinh dé dam bao

an toan cho ca nhan ban va cho doan.

Ngay 3: Cita hang - Khu cam trai H6 Sut 1

Budi sang, ca doan sé tham hiém sau han trong Hang En va di theo clia sau Hang En dé tién dén cu
vao Hang Son Boong.

DPoan ding chan &n trua tai tram diing chan gan clfa hang trudc khi mang dai an toan, tai day quy
khach sé dugc hudng dan su dung cac thiét bi an toan va leo xuéng ctia Hang Son Poong. Ddi ngi
an toan luén bén canh hé trg quy khach. Ngay khi budc xuéng thém trong Idng hang, ban sé thay
khéng khi lanh kém theo nhitng luéng suacng théi tif bén trong hang ra, tao cam giac nhu ban dang
chuan bi budc vao mét khdng gian huyén ao. Vi su hd trg clia dén pin chiéu sang I6n ti nhan vién
va porter, ban sé ching kién kich thudc khéng 16 cua Hang Son Poong. TU day, ban cé thé chiém
ngudng khung canh trong 1d6ng hang réng 16n véi hd nudc tu nhién ngay dudi clia hang, cling bao
quanh 1a vo s6 tda thach nhi tuyét dep.

TU day doan tiép tuc vugt séng ngam, leo qua nhiing déc da 18n va ddi cat dé dén khu vuc mang d:
Hand of Dog. Khodng 16:00, doan sé dén khu c&m trai thi nhat cua Hang Son Poong. TU day ¢ the
nhin sang H6 Sut 1 md ao phia xa. Néu diéu kién thdi tiét tot thi cé thé tham quan hanh lang héa

thach hoac bai 16i 8 sdng ngdm gan doé trude khi quay lai bai trai. G khu cdm trai cé nha veé sinh, 1éu
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thay dé dé du khach st dung, bira téi véi nhitng mén an tuyét vai san sang chd quy khach sau khi
tdm rlfa, nghi ngai.

G khu cém trai nay ban phai di xuéng dong séng ngdm cach khu cdm trai khoang 300m dé tdm rua
nudc bén trong dong sdng ngadm nay kha lanh nhiét dé khoang 17 doé dén 22 dd. Tuy nhién viéc trai
nghiém ngam minh trong dong séng mat lanh sau 1 chang dudng di chuyén dai va vat va sé khién
chuiing ta cé cam giac rat sang khoai. Trai nghiém bgi 16i & day sé 1& mot hoat dong khdng nén bo
qua trong tour Son Poodng déi vai tat ca du khach.

Ngay 4: Vuén Dia Dang - Khu cam trai s6 2

Day la mét trong nhitng ngay dang nhd nhat cla hanh trinh chinh phuc hang Son Podng. Lich trinh
ngay hém nay c6 nhip dé vira phai dé du khach cé du thsi gian quan sat va cam nhan vé dep cua
hang ddng I8n nhat thé gidi.

Sau khi thudng thuic blta sdng va chuan bi hanh ly, ca doan sé bat dau hanh trinh véi nhirng doan
lubn qua cac khe da hep, c6 nai chi vifa du cho mét ngudi di chuyén. Tiép do, ban sé men theo vac
da va leo qua cac déc da cao bang hé théng day an toan dudi su huéng dan cla doéi ngl an toan dé
hudng vé H6 sut 1- "Vong Khing Long".

Tai day, du khach sé chiém ngudng mét trong nhiing khung canh an tugng nhat ctia Scén Poong.
Nhiing vach da cao sting siing cung khéi mang da "Wedding Cake" ndi bat gilta Idng hang tao nén
khung canh huing vi, dugc many nha tham hiém vi nhu mot thé gidi thdi tién s hay béi canh trong b
phim Avatar. Poan sé diing chan dung bia trua ngay tai day. Néu thdi tiét thuan Igi, ban con c6 co
hdi ngdm nhin nhiing tia nang xuyén qua hé sut, roi xuéng Idng hang va tao nén khung canh ngoan
muc hiém cé.

Sau gid nghi, doan tiép tuc tién vé H6 sut 2 — "Vudn Dia Pang". it ai ngd réng gitta l1dng hang lai tén
tai mot khu riing nguyén sinh phat trién nhd anh sang va dd am tu nhién. Ban dau, khu riing gan nh
khuat hoan toan sau khéi mang da khéng 16. Chi khi leo [&n dinh khéi d4, toan bdé khung canh mdi
dan ma ra trudc mat v8i nhiing tan cay xanh, tham thuc vat phong phu va lan may mong Iing I8 gil
Ibng hang.

M&i Ian may thay ddi, khung canh cla "Vudn Dia Pang" ciing trd nén khac biét, liic huyén ao trong
man suang mong, luc lai hién 1én ré nét dudi anh sang tu nhién. Ban cé thé danh vai phut ngdi yén
gilta khéng gian &y, 1dng nghe tiéng chim hét, tiéng nudc chay va cadm nhan su tinh lang cua thién

nhién.

Bang qua khu rifng nguyén sinh, huéng dan vién sé chia sé nhiing cdu chuyén thu vi vé hé sinh tha
dia chat va qua trinh hinh thanh hang Son Doodng. Cudi budi chiéu, doan dén bai cdm trai H6 Sut 2 ¢
nghi ngci, an téi va thu gian sau mét ngay kham pha.

Ngay 5: Buc Tuéng Viét Nam - Cua ra - Chay Lap
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Khai dau ngay mdi bang ly cafe am ap, thudng thuc vé dep clia Vudn dia dang tU phia xa. Du khack
c6 thé ngdm nhiing lan may liing I8 trén riing cay, trong 16ng hang huyén ao. Sau biia sang, du
khach sé dugc mang dai an toan, tiép theo dé cac chuyén gia hang déng sé huéng dan cach su
dung céc thiét bj an toan dé chuan bi chinh phuc Buc tudng Viét Nam - mét trong nhitng hoat déng
tham hiém hang Son Boong kich tinh va hdp dan nhat.

Doi ngll an toan sé truc tiép hudng dan ky ndng leo day, gidm sat va diéu khién day bado hd nham
dam bao an toan trong suét qua trinh leo. P& dén dugc chan bic tudng ban sé di thuyén trén ho
nudc ngam, nhung néu hé can nudc thi doan sé di bd qua 16i di sinh lay, kha tron trugt. Ngay dudi
chan buc tudng 1a doan thdng diing cao khoang 18m, ban sé leo I1én bang thang cung véi day bao h
an toan. Sau khi leo hét thang bang thép thi sé chuyén qua leo déc da khoang hon 70m cung vdi
thiét bj an toan va day bao hiém dé |én dinh Buic tusng Viét Nam.

Day I thi thach mao hiém nhung chi can c6 thé luc t6t ban hoan toan cé thé chinh phuc nhd cé su
hd trg clia ddi ngii an toan. Sau khi &n trua doan sé ra khoi hang, bang riing dé quay lai con dudng
noi két thuc hanh trinh tham hiém va chi@m ngudng Son Doong. Bia va nudc ngot mat lanh da chd
san dé ca doan cung &n ming hoan thanh hanh trinh chinh phuc Hang Son Doong trudc khi 1én xe
quay tré lai Chay Lap Farmstay vao khoang 15:00 - 16:00.

Ngay 6: Chay Lap Farmstay - Pong Hdi

Sau bia sang, tai xé sé dén ban ra san bay hoac nha ga tai thanh phé Béng Héi. Néu cé thém thdi
gian, hay tranh thi kham pha canh quan binh di nci day dé tour du lich Son Podng cuia ban thém
tron ven.

Cé rat nhiéu su lua chon cho ban dé tham quan nhu Chay Lap Riverside, Blue Diamond Retreat,
déng Thién Budng, Sudi Nudc Mooc, v.v. hodc thué xe may/xe dap xuyén Vudn quéc gia, Thung
ling Béng Lai, Pub with Cold Beer...

Néu ban van muén trai nghiém thém cac chuyén di mao hiém khac, cac tour tU mét ngay dén hai
ngay cua Oxalis, Hé théng hang déng Tu Lan sé la lua chon hgp ly nhat. Hé théng hang déng nay
chinh 1a qué huong ctia bd phim Hollywood bom tdn Kong: Dao Dau Lau, mang dén cho ban nhiing
trai nghiém tuyét vai véi canh quan thién nhién hung vi.

GiG check-out khach san sé la 12:00 trong ngay. Vui long thong bao nhan vién kinh doanh cua Oxal
gi6 di cia cac ban sau tour dé ching tdi sap xép xe dua don ban vé san bay/ga tau. Ban cé thé tha
khao céac thoéng tin di va dén Phong Nha dé chon phuong tién va va trinh phu hop. Néu muén & lai
thém tai Phong Nha mét vai dém, ching téi sé hd trg ban d&t phong tai Chay Lap Farmstay.
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D6 kho cua tour

Puc két sau nhiéu ndm hoat ddng tour du lich mao hiém khu vuc Phong Nha - Ké Bang va Tan Hoa,
Oxalis Adventure da xay dung bang Muc dd mao hiém nham giup cho khach du lich tham gia cac
tour cuia Oxalis cé thé hinh dung dé khoé ctia méi tour ti dé Iua chon tour thdm hiém phl hgp véi thé
luc va stic khde ctia minh. Bang cap dé mao hiém nay khéng phu hop dé ap dung véi don vi khac, &
dia hinh khac.

Ngoai ra bang cap dd mao hiém nay cé thé sé khéng khdp véi nhiing du khach la van ddng vién
chay bd dudng dai, nhitng ngusi tap luyén thé thao cudng do cao. Oxalis cé 6 cap dd mao hiém. Cap
do 11a dé nhat ai cling c6 thé tham gia, cap dd 6 1a cap do khd nhat chi nhitng ngudi thudng xuyén
tap luyén thé thao hay thusng xuyén tham gia cac tour du lich leo nui, trekking trong riing thi c6 thé
tham gia tour San Dodong mot cach thoadi mai nhat.
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Anh minh hoa cap dé khé tham hiém cua Oxalis

Tham Hiém Son Poong: Mic dd mao hiém 6 - Khé

Tour tham hiém San Poong dudc xép loai khé nhat (cap 6) trong thang mao hiém cua Oxalis
Adventure. D6 khé cua tour dudc thiét ké dua vao thé luc téng thé cuia khach, khéng phai dua vao
thé luc cla van dong vién chay bd hang ndng hay nhiing ngudi tap luyén thé thao cudng dd cao.



S6 khach va db tudi tham gia: T6i da 10 khach; T 18-70 tudi.
Hoat déng: Nhiéu doan trekking dudng dai, bang séng sudi, vuct dia hinh déi da. Cac hoat déng bao
gbm viéc sU dung trang thiét bj ky thuat an toan chuyén dung.

W Vugt 25km dudng riing nui, dia hinh nhiéu ddi nui da Ién xudng nhiéu 1an, d6 cao
chénh l&ch "elevation gain" 1én dén 800m.

W Bang song sudi khoang 50 1an (d6 sau khoang ngang dau géi hodc hon tuy vao diéu
kién thdi tiét) hodc séng ngadm trong hang.

W 3 dém cém trai trong hang

W 8km tham hiém hang dong bao gdm leo hang bing day an toan, leo tréo, di b trén cac
tang da I6n. di chuyén trén dia hinh phuc tap, khéng bang phang bén trong Idng hang.

W 90m leo xudng clra hang véi o déc 1én dén 45 dd, leo qua cac tang da 16n va st dung
nhiéu thiét bj an toan (dai an toan, day an toan, mi bao hiém, gang tay) trong qua trinh di
chuyén va dugc cac chuyén gia an toan hé trg di chuyén qua cac khu vuc khoé va nguy
hiém.

W 90m leo 1&n Buc tudng Viét Nam, trong do 18m leo béng thang va 72m leo déc 45 do
tai BUic tudng Viét Nam & ciia ra clia Hang Son Doong (Cac khu vuc khé déu duge hudng
dan cu thé, dudc cung cap day du thiét bi bao hd, dudc van hanh va giam sat bai déi ngi
Chuyén Gia Hang Bdng va trg ly an toan.)

bia hinh

Tour nay dudc té chiic 8 khu vuc xa xdi hiém trd, véi dia hinh phuc tap. Du khach tham gia can co
thé luc tét. Vui long doc kY lich trinh tour va tu dién thdng tin d&t chd mot cach trung thuc, dac biét
la phan kinh nghiém va tinh trang suc khée cla ban. Ban cé thé xem thém vé Cap dé Mao hiém cac
tour cuia Oxalis Adventure.

Tham Hiém Hang Son Poong (SD4)

PO DAI 25km gom 8km HANG | TONG TANG DO cA0 800m
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Nhiing diéu can chuan bi cho chuyén tham hiém

Tour Tham hiém Son Doong 13 tour trekking dai ngay di qua nhiéu dang dia hinh khac nhau. Tuy
theo thdi diém khdi hanh tham gia tour, ban sé can cé su chuan bi chu dao cho riéng minh dé dam
bao cho mot chuyén trai nghiém tron ven. Hanh ly ban can chuan bi gém co:

Oxalis sé cung cap

Thiét bi c&m trai: 1éu, dém, tui ngu, goi

Thiét bi tham hiém & an toan: mi bao hiém, dén doéi dau, gang tay, ...
Giay di riing cd ban cho khach can (kich c& 36-44); néu st dung giay cua Oxalis, ban can mang
theo v4 day va 2 miéng 16t giay dé tranh phong rop.

1 binh nudc (1L)

Thiét bi loc nudc

Nha vé sinh, gidy vé sinh, nudc rlia tay

1 Tai khé (15L) dung dé dung ca nhan dung & bai trai

Hoép sc clu va thiét bi cliu hd

bién thoai vé tinh

Kho va tu khéa bao quan hanh ly va dé gia tri

Ban can chuan bj

Trang phuc

Ao quan di trek:

- 3-4 Ao trekking dai tay, nhanh khd, sdng mau

- 2-3 quan trekking dai, nhanh kho

- 140 khoéc gié vao mua déng (thang 1 dén thang 3)

1-2 bd 40 quan méc & bai trai:

- Quan dai va 4o gilt nhiét, 40 am day cho mua déng (thang 1 dén thang 3)

- Quén dui, 4o thun cho mua hé (thang 4 dén thang 8)

1 déi giay leo nui/trekking kin chan, dd bam tét. Khéng can st dung trekking boots gay ndng chan
1 balo trekking (20-25L) dé dung vat dung can dung khi di trek (m( bao hiém, binh nudc, may anh,
dién thoai ...)



https://gearshop.oxalisadventure.com/ao-trek-tay-dai-2021/
https://gearshop.oxalisadventure.com/quan-trek/

4 déi vé day, cao ngang bap chan

1 ddi dép sandal mang @ bai trai

TUi khé ca nhan dé dung thiét bi dién tu

1b6 db bai dung & dém trai dau tién trong Hang En

Luu y: KHONG mang vay, 4o dai, trang phuc cau ky

Pd canhan

W Kinh mat, ma, kem chéng néng, quat tay vao mua hé (thang 4 dén thang 8)

* Xit mubi

W 1-2 khan tdm c8 vita

W D4 dung vé sinh ca nhan (kem & ban chai danh rang, dau goi & sia tm than thién véi moi
trudng)

* D6 I6t

# Pin du phong

W CCCD/H6 chiéu

W Thudc ca nhan

W Phan rém chéng 4m cho chan

Ban c6 thé mang thém (khdng bat budc)

W Ong tay chéng ndng néu mac a0 ngn tay
w May anh & chan may

w Gang tay ca nhan

W Nt tai chéng 6n cho nhiing ngudi khé ngu
W Khan trum dau

W Binh nudc néu mudn dung binh ca nhan
W viéen dién giai

W Bing dan chéng phdng rép chan

Photos


https://gearshop.oxalisadventure.com/ong-tay-chong-nang/













