Tham Hiém Hang Son boong

SD4 « Mirc d6 mao hiém: Khé
« DO tudi tham gia: Tty 18-70 tudi

Hanh trinh 6 ngay 5 dém chinh phuc Hang déng tw nhién I6m nhét thé gi6i véi canh sdc va dia
hinh ngoan muc.

Giam 10% cho Xiéu

Tour Tham Hiém Son Doong 2024 d3 hét chd tréng va chung t6i dang mé ban tour 2025.
Néu quy khach mudn trai nghiém thuc su doc dao trong nam 2024, xin gidi thiéu tour Tham
Hiém Rirng Sau Hang Ba mang dén murc dé phiéu luu tuong tu nhu Son Doong. Day la tour
dac biét danh cho quy khach dam mé tham hiém va bao tén ddng vat hoang da déc dao
nhat khu vuc Chau A.

Tim hi€u thém vé tour Tham Hiém Rung Sdu Hang Ba >

Tour du lich Tham hiém Son Doong dugc dua vao khai thac du lich mao hiém tai Viét Nam tur
thang 8/2013 va ngay lap tuc trd thanh tour du lich mao hiém & Viét Nam hap dan dadi vdi du
khach dam mé mao hiém trén toan thé gidi. Nam 2014, National Geographic UK da xép Tham
Hiém Son Doong 1a tour du lich mao hiém dang cap nhat thé gidi. Nam 2019, Dai truyén hinh
Dave TV cua Anh ciing da binh chon tour tham hiém hang Son Doong (Son Doong Cave tour)
ding tha 5 trén 20 cudc phiéu luu vi dai nhat hanh tinh. Nam 2017, to Daily Mail ciia Anh d&
binh chon Hang Son Doong la hang ddng cd bai cam trai an tugng nhat thé gidi.

Tham hiém Son Doong la chuyén du hanh trong long dat kham pha nhiing tuyét tac thach
nhd ky vi, sdng ngam, HE Sut hay thdm chi la ca moét khu rirng phat trién ngay trong long
Hang Son Doong cling nhitng sinh vat déc ddo; co hdi chiém ngudng tia ndng chiéu xuyén
hang ddng va chinh phuc Burc tuong Viét Nam cao 90m.

Hang Son Doong dugc 6ng H6 Khanh - mét tho rirng ngudi Phong Nha phat hién ra nam
1990 va dugc nhém tham hiém hang ddng Anh - Viét khdo sat nam 2009-2010. Hang Son
Doong dugc nhom tham hiém clng vdi tap chi National Geographic céng bé la hang déng da

vOi tu nhién I6n nhat thé gidgi nam 2009. Nam 2010, National Geographic TV tiép tuc xac
nhan Son Doodng la hang ddng I6n nhat thé gidi véi thé tich 1a 38.5 triéu m3. Ngay 26 thang
11 nam 2023, Hang Son Doodng, Hang En va Hang Va da xuat hién trong tap 6 - EXTREMES
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clia chudi phim tu liéu nGi tiéng Planet Earth Ill do BBC thuc hién.

Chinh phuc Hang ddéng tu nhién I6n nhat thé gidi véi canh sac va dia hinh thay déi ngoan
muc moi ngay.

Hang ddng Ién dén murc c6 ca hé théng thai tiét riéng bén trong hang, cé ca may, suong
mu va nhiét dd khac biét so vdi bén ngoai.

Kham pha canh ring nguyén sinh déc dao bén trong long hang.

Kham phda Hang En noi cé canh quay phim Peter Pan - The Neverland va 13 noi dai ABC

News phat séng truc ti€p chuong trinh truyén hinh Good Morning America dén véi nudc My
nam 2015.

Cac khu cam trai tuyét dep nam bén trong vom hang réng I6n nhung ciling cé du anh
sang chiéu tlr bén ngoai miéng ho sut. Néu may man ban sé ching kién tia nang chiéu sau
vao bén trong long hang lam toan b Iong hang sang ruc Ién.

Duagc thdm ban Doong, ban cla nguoi dan tdoc Bru Van Kiéu sdng biét Iap gitra canh rimg
nguyén sinh.

Mai tour bao gém: 10 khach tham hiém, 1 chuyén gia an toan hang ddng, 1 hudng dan
vién, 6 trg ly an toan, 2 dau bép, 17 porter mang vac hanh ly, thirc an, trang thiét bi cam trai
va 1 kiém Iam vién di cing doan.

Luu y: Tour nay dugc td chire & khu vuc xa x0i hiém trd, dia hinh phic tap nén doi hdi du
khach phai co thé trang phu hop.

Khi ddng ky tour, quy khach duoc yéu cau doc ky ndi dung tour, tu ban than dién théng tin
dat ché trung thuc vé kinh nghiém va strc khde clia minh.

Néu quy khach dang ky tour cho nhom, hdy gui néi dung tour cho nhdm va yéu cau ting
ngudi thuc hién tuong tu nhu trén. Hé thdng dat ché Oxalis cho phép mbi ngudi trong nhém
ty dién thong tin cda minh, tranh viéc thiéu hay sai thong tin khi dién gitp cho nhau. Xem
thém vé Cap D6 Mao Hiém cua tour Tham Hiém Hang Son Doong.
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Tham hiém Hang Son Doong la tour tham hiém hang déng cé dd khé cao nhat va dai ngay
nhat trong cac tour du lich mao hiém & Viét Nam cutia Oxalis. Tour sé& di xuyén qua nhing
canh rimng nguyén sinh cé dé doc 1én xuéng nhiéu [an, dd cao chénh Iéch tir 150 dén 800m.
Tour Son Doong sé cé hon 50 [an bang qua sudi (d6 rong tir 10 dén 50m va nudc ngap
ngang dau goi) trong sudt hanh trinh. Dia hinh trong hang g6 ghé, cé nhiing doan phai leo
gua nhiéu tang da 1én, cé nhiéu doan phai dung thang, cé nhiéu doan bang qua cac béi cat
bang. Trong sudt hanh trinh sé khdng c6 séng dién thoai hay wifi. Hudng dan vién sé mang
theo dién thoai vé tinh d€ lién lac ra bén ngoai khi cé tinh hudng khan cap.

L& trinh tour tham hiém Hang Son Doong (tinh Quang Binh) c6 thé thay dGi vi diéu kién thoi
ti€t. Dudng di cé thé kha bun [ay va tron trugt khi troi mua.

Tai xudng lich trinh

Ngay 1: Pho bién an toan - Phong Nha

Ngay khi dang ky tour tham hiém hang Son Doong, ban sé& duogc tu van va hé trg 1én ké
hoach di dén, dén tién hop ly nhat.

Ban can cé mat & Déng Héi mudn nhat Iuc 15:00 trong ngay nay. Nhan vién Oxalis sé dén
ban tai ga/san bay Dong Hdéi va dua vé khach san Son Doong Bungalow tai Phong Nha.

Khoang 17:30 - 18:00, ban s& gap méat chuyén gia an toan, hudng dan vién va cac thanh vién
khac trong doan tai van phong Oxalis Phong Nha. Luc nay ban sé& dugc phé bién thong tin an
toan cling nhu nhan trang thiét bi cho hanh trinh trudc khi bat dau khdm pha Son Doong.

Budi phd bién thong tin an toan la bat budc trudc khi chinh phuc Son Doong. Bat k& ai khéng
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tham gia budi gidi thiéu an toan cé thé bi tlr chdi tham gia Son Doong tour va khéng dugc
hoan lai chi phi da thanh toan. Sau phan phé bién cac quy dinh an toan thi du khach dugc
yéu cau doc k¥ va ky Phiéu mién trir d& tham gia tour.

Khi tham gia phan phd bién thong tin an toan, dé nghi du khach mang theo giay trekking va
balo tdi bubi hudng dan an toan dé chuyén gia Oxalis kiém tra chat luong giay, dd bam cla
dé giay c6 phu hop vaéi dac thu tour khdng va kiém tra xem kich c¢& clia balo cé du I1én dé
chtra cac vat dung can thiét trén duong hay khoéng.

Sau phan phé bién théng tin an toan trong tour, ca doan va chuyén gia an toan, hudng dan
vién an toi tai Oxalis Home. Day la thoi gian cac thanh vién trong doan sé lam quen vdi nhau
trudce khi tham gia mét hanh trinh dai.

Sau an t6i thi ca doan vé khach san nghi ngoi va chuan bi cho ngay trekking hém sau. Trudc
khi vé khach san, Oxalis cling sé cung cap mii bdo hiém va tui khoé dé quy khach déng goi
san hanh ly ctia minh dé sang hdm sau cho porter gui vao khu cadm trai.

Ngay 2: Ba&n Poong - Hang En

Doan an sang tai khach san trudc khi xe dén Iic 09:00 Sang. Tuy nhién, ban can dong goi
hanh ly gui porter vao tui khé Oxalis da cung cap t6i hdm trudc va gui lai 1€ tan khach san
trude 07:00 sang (t6i da 7kg/1 ngudi). Porter s& nhan dd va mang thang vao bai trai, vi vay
ban sé khong ti€ép can dugc nhitng vat dung nay trong qua trinh di trek. Nhirng d6 can dung
doc dudng di, vui long cho vao balo ca nhan (khoang 20-30 lit). Hanh ly va cac d6 gia tri con
lai s& duogc ky gl tai Van phong Oxalis. Du khach cé thé tham khao thém ndi dung chi tiét
phan Du khach can chuén bi gi d& mang theo cho phu hop.

Xe chd toan doan tir van phong Oxalis dén diém xuat phat theo dudng 20 Quyét thang va
duong H6 Chi Minh nhanh tay dé dén diém tap két di bd tai KM35. Tlr ddy, doan bat dau di
bo xubéng doc dé tién vao khu rimg rdm cla Vuon Qudc Gia Phong Nha - Ké Bang, di xudng
3 déc da (doc Ba gian) vdéi do cao chénh Iéch tlr 150m dén 350m vdi dia hinh kha goé ghég,
khong bang phang. Sau khi di hét ba con ddc thi ti€p theo la khoang nira gid di bd bang rimg
va l6i qua nhiéu sdng sudi, men theo b sudi dé€ dén Ban Doong, ngdi lang nho clia cong

dong nguoi dan toc thi€u so Bru-Van Kiéu song biét 1ap gitra canh rirng nguyén sinh.

Doan ding lai nghi ngoi &n trua tai ban va tim hiéu cudc s6ng noi day. Sau dé doan tiép tuc
di bd, bang ring, 16i sudi mat khodng 3 gi dong hd hudng vé con sdng Ién vao clra Hang En.
Di vao qua mét ctra hang cé mach séng ngam chay qua, tiép tuc leo qua cac khai da I6n xép
chong Ién nhau dé vao dugc khu cam trai. Tl vi tri nay ban ¢ thé thay clra hang rat Ién cho
phép anh nang chi€u vao hang, nhin ra toan canh béi trai phia dudi rat ngoan muc.
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Quy khach nhan l[éu cdia minh va cé thé boi 16i & hé nudc xanh biéc bén canh béi trai dé thu
gian sau ngay dai di bd. Nhitng mén an ngon tuyét do cac dau bép porter ndu da san sang
dé ban thudng thirc, sau do la thai gian tu do nghi ngoi, 13y lai nang lugng trudce hanh trinh
chinh phuc Hang Son Boong vao sang hém sau.

Lwu y quan trong: Bét ky khach nao khéng thé hoan thanh Chuyén tham hiém Son Poong vao
ngay nay hodc phai vat va dé hoan thanh chdng di trong ngay véi rét nhiéu hé tro tiv déi tro’ ly
an toan hodc khéng tuan tha cac quy dinh vé an toan va bao tén, sé dwoc yéu cau quay lai
Oxalis Phong Nha, két thtic tour ma khéng dwoc hoan tién.. Doi ngl dan tour sé la ngudi dua
ra quyét dinh dé& dam bao an toan cho ca nhan ban va cho doan.

Ngay 3: Ctra hang — Khu cam trai H6 Sut 1

Budi sdng, ca doan sé& tham hiém sau hon trong Hang En va di theo ctra sau Hang En dé tién
dén ctra vao Hang Son Doong.

Doan ding chan an trua tai tram dimng chan gan ctra hang trudc khi mang dai an toan, tai day
guy khach sé dugc hudng dan str dung cac thiét bi an toan va leo xudéng clra Hang Son
Doong. DGi ngli an toan luén bén canh ho trg quy khach. Ngay khi budc xudng thém trong
long hang, ban sé thay khdng khi lanh kém theo nhitng ludng suong théi tir bén trong hang
ra, tao cam giac nhu ban dang chuan bi budc vao mot khéng gian huyén do. Vdi su ho tro
cuia dén pin chiéu sang Idn tlr nhan vién va porter, ban sé ching kién kich thudc khong 16
clia Hang Son Doong. Tur day, ban cé thé chiém ngudng khung canh trong long hang rong
I6n vai hd nudce tu nhién ngay dudi clra hang, cling bao quanh la vo sd toa thach nhii tuyét
dep.

Tl day doan tiép tuc vuot sdng ngam, leo qua nhiing doc da I1én va doi cat dé dén khu vuc
mang da Hand of Dog. Khoang 16:00, doan sé dén khu cam trai thir nhat ciia Hang Son
Doong. Tur day co thé nhin sang H6 Sut 1 m& do phia xa. Néu diéu kién thai tiét tot thi cd thé
tham quan hanh lang hoa thach hoac bai 16i & séng ngam gan doé trudc khi quay lai khu trai.

J khu cam trai c6 nha vé sinh, [éu thay d6 dé& du khach str dung, bira t8i véi nhitng mon 3n
tuyét voi san sang cho quy khach sau khi tadm rira, nghi ngoi.

J khu cam trai nay ban phai di xudng dong séng ngam cach dé khoang 300m d8 tam rira -
nudc bén trong dong sdng ngam nay kha lanh nhiét d6 khoang 17 d6 dén 22 dd. Tuy nhién
viéc trai nghiém ngadm minh trong dong séng mat lanh sau 1 chdng duong di chuyén dai va
vat va sé khién chung ta cé cam giac rat sang khoai. Trai nghiém boi 16i & day sé la mot hoat
dong khdéng nén bd qua trong tour Son Doong doi véi tat ca du khach.

Ngay 4: Vuon Dia Dang — Khu cam trai so 2
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Ngay nay cé kha nhiéu doan leo déc d3, ludn lach qua vom hang nho dé dén Ho Sut 1“Vong
khung long” — diém dén nadi bat cdia hanh trinh khdm pha Son Doong.

Tiép tuc di siu va leo day thirng qua mot sé ngon da doc dé sang dugc phia bén kia ctia HO
Sut 1. Tlr day khung canh tré nén ky vi va la dia diém ly tudng dé chup lai vé dep clda Hang
Son Doong. Tai ddy néu may man ban sé dugc chiém ngudng tia nang chiéu xuyén qua hd
sut vao trong hang. Ding chan an trua bén nhirng ho nudc ngam tuyét dep.

Sau b{ra trua, doan leo qua doc da dén “Vuon Dia Dang - Garden of Edam” & HG Sut thir hai,
tir day cé thé bao quat ca khu rimg ngay phia dudi. Sau khi kham pha khu rimg dac biét nay,
doan sé& nghi mdt chdt tai khu cadm trai thir hai va tiép tuc di vao hang toi dé tim hiéu nhiing

loai sinh vat doc ddo séng trong hang nhu nhén mu, ca mu, rép va cac loai con trung khac;
chiém ngudng ngoc ddng va vo s6 nhitng tuyét tac thach nhii. Sau dd, quay tré lai khu cdm
trai d€ an tdi va nghi ngai.

Ban cé thé dung mot doi giay kho rdo trong sudt ngay hdm nay. Vao nhirng ngay mua thi ban
c6 thé tam ngay tai cac dong thac chay tir tran hang xuéng, néu khéng thi ban phai di
chuyén khoang 500m dé cé nudc tam vao cudi ngay.

Ngay 5: Buirc Tudng Viét Nam — Cira ra - Chay Lap

Khdi dau ngay mai bang ly cafe am ap, thudng thirc vé dep cta Vudn dia dang tur phia xa. Du
khach co thé ngdm nhiing lan may Iing 1 trén rimg cay, trong Iong hang huyén do. Sau bira
sang, du khach sé dugc mang dai an toan, ti€p theo doé cac chuyén gia hang déng sé hudng
dan céch str dung cac thiét bi an toan dé chuan bi chinh phuc Blc tuong Viét Nam - mot
trong nhiig hoat déng tham hiém hang Son Doong kich tinh va hdp dan nhat.

D6i ngli an toan sé truc ti€p hudng dan ky ndng leo day, gidm sat va diéu khién day bao ho
nham dam bao an toan trong sudt qua trinh leo. D& dén dugc chan bulc tuong ban sé di
thuyén trén hé nudc ngdm, nhung néu hé can nudc thi doan sé di bd qua 16i di sinh ay, kha
tron trugt. Ngay dudi chan buc tudng 1a doan thang ding cao khoang 18m, ban sé leo Ién
bang thang cling vdi day bao ho an toan. Sau khi leo hét thang bang thép thi sé chuyén qua
leo d6c da khoang hon 70m cling vdi thiét bi an toan va day bao hiém dé Ién dinh Burc tudng
Viét Nam.

DAy la th{r thach mao hiém nhung chi can co thé luc tot ban hoan toan cé thé chinh phuc nhg
c6 sy ho trg clia doi ngli an toan. Sau khi an trua doan sé ra khdi hang, bang ring dé quay lai
con dudng noi két thuic hanh trinh thdm hiém va chiém ngudng Son Doong. Bia va nudc ngot
mat lanh d& chd san dé ca doan cung &n mirng hoan thanh hanh trinh chinh phuc Hang Son
Doong trudce khi Ién xe quay trd lai Chay Lap Farmstay vao khoang 15:00 - 16:00.
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Ngay 6: Chay Lap Farmstay - Dong Hai

Sau bira sang, tai x& sé don ban ra san bay hodc nha ga tai thanh phd Dong Haéi. Néu cé
thém thai gian, hdy tranh thi kham pha canh quan binh di noi ddy dé tour du lich Son Doong
Quang Binh cua ban thém tron ven.

Co rat nhiéu su lua chon cho ban dé tham quan nhu Chay Lap Riverside, Blue Diamond
Camp, déng Thién Dudng, Sudi Nudc Mooc, v.v. hodc thué xe may/xe dap xuyén Vuan quéc
gia, Thung Iing Bong Lai, Pub with Cold Beer...

NE&u ban van mudn trai nghiém thém cac chuyén di mao hiém khac, cac tour tr mot ngay dén
hai ngay cua Oxalis, H& thdng hang dong Tu Lan sé la lua chon hop ly nhat. Hé thdng hang
doéng nay chinh la qué huong cua bd phim Hollywood bom tan Kong: Dao Dau Lau, mang dén
cho ban nhiing trai nghiém tuyét voi véi canh quan thién nhién hing vi.

Gio check-out khach san sé la 12:00 trong ngay. Vui long théng bao nhan vién kinh doanh
clia Oxalis gio di clia cac ban sau tour dé chung t6i sép xép xe dua don ban vé san bay/ga
tau. Ban c6 thé tham khao céc théng tin di va dén Phong Nha dé chon phuong tién va va
trinh phu hop. NEu mudn & lai thém tai Phong Nha mot vai dém, ching t6i sé ho tro ban dét
phong tai Chay Lap Farmstay.

Do kho cua tour

Duc két sau nhiéu nam hoat déng tour du lich mao hiém Quang Binh thi Oxalis Adventure d3
xay dung bang Muirc dé mao hiém nham gilip cho khach du lich tham gia cac tour ciia Oxalis
c6 thé hinh dung dd khé cdia mai tour tir dé Iua chon tour tham hiém phu hop vai thé luc va
stirc khde ctia minh. Bang cap doé mao hiém nay khéng phu hgp dé ap dung vdi don vi khac, &
dia hinh khac.

Ngoai ra bang cap dé mao hiém nay co thé sé khong khdp vai nhitng du khach la van déng
vién chay bd duong dai, nhirng ngudi tap luyén thé thao cuong dé cao. Oxalis co 6 cap db
mao hiém. Cap d6 11a dé nhat ai cling c6 thé tham gia, cdp do6 6 la cap dd khd nhat chi
nhiing ngudi thudng xuyén tap luyén thé thao hay thuong xuyén tham gia cac tour du lich leo
nui, trekking trong rirng thi cé thé tham gia tour Son Doong moét cach thodi mai nhat.
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Tham Hiém Son Doong: Mirc dd mao hiém 6 - Khd

Tour tham hiém Son Doong dugc xép loai khd nhéat (cap 6) trong thang mao hiém cla Oxalis
Adventure. D6 kho cla tour dugc thiét ké dua vao thé luc tong thé clia khach, khéng phai
dua vao thé luc ctia van dong vién chay bd hang ndng hay nhimg ngudi tap luyén thé thao
cuong do cao.

S6 khach va dé tudi tham gia: T6i da 10 khach; Tir 18-70 tudi.

Hoat dong: Nhiéu doan trekking dudng dai, bang séng sudi, vuat dia hinh d6i da. Cac hoat
dong bao gém viéc str dung trang thiét bi k¥ thuat an toan chuyén dung.

# Vuot 25km dudng rimg ndi, dia hinh nhiéu déi ndi da 1én xuéng nhiéu Ian, dé cao chénh
léch "elevation gain" I1&én dén 800m.

# Béng song sudi khoang 50 Ian (d6 sau khoang ngang dau gdi hodc hon tuy vao diéu kién
thai tiét) hodc s6ng ngadm trong hang.

# 3 dém cam trai trong hang

& 8km tham hiém hang déng bao gém leo hang bang day an toan, leo tréo, di b trén cac
tang da Ion. di chuyén trén dia hinh phtc tap, khéng bang phang bén trong long hang.



# 90m leo xudng ctra hang vdéi do doc 1én dén 45 d, leo qua cac tang dd I6n va str dung

nhiéu thiét bi an toan (dai an toan, day an toan, mi bao hiém, gang tay) trong qua trinh di
chuyén va dugc cac chuyén gia an toan hé trg di chuyén qua cac khu vuc khoé va nguy
hiém.

90m leo lén Burc tuong Viét Nam, trong dé 18m leo bang thang va 72m leo doc 45 dé tai
Burc tudng Viét Nam & ctra ra ciia Hang Son Doong (Cac khu vuc khé déu dugce hudng
dan cu thé, dugc cung cap day du thiét bi bao ho, dugc van hanh va giam sat bai déi ng
Chuyén Gia Hang Bong va trg ly an toan.)
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D0 DAI 25km gom 8km HANG | TONG TANG PO cA0 800m

D6 déc: 100% = 45 do

3 3 Buc tUong ¢z ra hang
hésut1 t t2 ié
BN 70% . +300m | o6 xusng S 10:5 VIELNaM 4 180m
BATDAU bang sudi bang »g0% . clfa hang 2100m 190m
TREK —~— :é suol N100%  pommg--e ]
=== ang m"‘"‘ o RALILY (O

Ng_ay dén, & & & KET 'I_'I_I;Léﬁ
khong cém trai trong hang cam trai trong hang cam trai trong hang TL_i’»dO,‘
trekking ngay vé
NGAY 1 NGAY 2: 1Tkm NGAY 3: 5.5km NGAY 4: 3km | NGAY 5: 5.5km NGAY 6

Nhirng diéu can chuan bi cho chuyén tham hiém

Tour Tham hiém Son Doong la tour trekking dai ngay di qua nhiéu dang dia hinh khac nhau.
Tuy theo thai diém khai hanh tham gia tour, ban sé can cé su chuan bi chu ddo cho riéng
minh d&€ dam bao cho mot chuyén trai nghiém tron ven. Hanh ly ban can chuan bi gém cé:

Oxalis sé cung cap

Thiét bi cam trai: léu, dém,
tui ngu, goi

Thiét bi thdm hiém & an toan:

mU bdo hiém, den dbi dau,
gang tay, ...

Giay di rirng co ban cho
khach can (kich c& 36-46)
1 binh nudc (1L)

Thiét bi loc nudc

Ban can chuan bi

TRANG PHUC

Ao quan di trek:

- 3-4 Ao trekking dai tay, nhanh kho, sdng mau
- 2-3 quan trekking dai, nhanh kho

- 1 4o khodc gié vao mua dong (thang 1 dén
thang 3)

1-2 bd 4o quan mac & bai trai:

- Quan dai va do gilr nhiét, 40 @m day cho mua


https://gearshop.oxalisadventure.com/ao-trek-tay-dai-2021/
https://gearshop.oxalisadventure.com/quan-trek/

Nha vé sinh, gidy vé sinh,
nudc rira tay

1 Tui kho (15L) dung d6 dung
ca nhan dung & bai trai

HOp so clru va thiét bi ctru ho
Dién thoai vé tinh

Kho va tu khoa bao quan
hanh ly va dé gia tri

ddéng (thang 1 dén thang 3)

- Quan dui, 4o thun cho mla he (thang 4 dén
thang 8)

1 d6i giay leo nui cé dé bam t6t va co thé thoat
nudc dugc vi 16i sudi nhiéu

1 balo trekking (20-25L) d€ dung vat dung can
dung khi di trek (m@ bao hiém, binh nudc, may
anh, dién thoai ...)

4 d6i vé day, cao ngang bap chan

1 d6i dép quai ngang hodc sandal mang & bai trai
Tui khé ca nhan dé dung thiét bi dién td

1 bd dd boi dung & dém trai dau tién trong Hang
En

Luu y: KHONG mang vay, 4o dai, trang phuc cau

PO CANHAN

=+ Kinh mat, mdi, kem chéng nang, quat tay vao
muUa hé (thang 4 dén thang 8)

=+ Xit mudi
+ 1-2 khan tdm c& via

+ D6 dung vé sinh cd nhan (kem & ban chai
danh rang, dau goi & slra tam than thién vai
maoi truong)

+ D6 I6t

=+ Pin du phong
+ CCCD/HG chiéu
+ Thudc cd nhan

+ Phan rém chéng am cho chén

BAN CO THE MANG THEM (KHONG BAT BUOC)

+ Ong tay chdng ndng néu mac 4o ngén tay



https://gearshop.oxalisadventure.com/ong-tay-chong-nang/

Photos

+ May anh & chan may

+ Gang tay ca nhan

-+ Nt tai chéng 6n cho nhitng ngudi khd ngu
+ Khan trum dau

+ Binh nudc néu muén dung binh cé nhan

+ Vién dién giai

+ Béng dan chéng phong rép chan













