Tham Hiém Riing Sau Hang Ba

* Thoi lwong: 3 ngay 2 dém

* DO kho: Théach thac

D@ tubi tham gia: tir 18-70 tudi

» S6 lwong khach: 8 nguwoi

« Loai tour: Tour ghép

 Lich mé tour: Thang 12 dén thang 6
« Gia tour: 30,000,000 d/nguwéi

DPudc duc két tif 15 nam kinh nghiém lam du lich mao hiém cua Oxalis, Tham hiém riing sau Hang
Ba 3 ngay 2 dém s& hitu do kho tuong dudng tour Tham hiém Son Poong. Méi chuyén di chi gidi
han t6i da 8 khach dé dam bao trai nghiém doc ban.

Du khéach sé trekking qua vung nui da voi ky vi cling tham rifng nguyén sinh hang nghin nam tudi -
ngi luu gilt hé ddng thuc vat quy hiém, déng th&i chinh phuc 5 hang déng trang 1&é mdi chi cé chua
day 1.000 ngusi trén thé gidi tiing dat chan tai.

Chuyén di dugc dam bao an toan bdi déi ngi déng hanh gdém 1 hudng dan vién, 3 trg ly an toan va 8
porter chuyén nghiép cua tour Son Podng do chinh dng H6 Khanh quan ly. Hanh trinh dua du khach
tién sau vao vung 16i bao vé nghiém ngat clia Vudn quéc gia Phong Nha - Ké Bang, lan téa tron ven
gia tri bao tén thién nhién hoang sa.

Bao tén ludn 1a kim chi nam trong moi hoat déng clia Oxalis Adventure. Dua trén nhiéu ndm nghién
clu vé du lich sinh thai va bao tén déng vat hoang da, hanh trinh Tham hiém riing sdu Hang Ba dudc
thiét ké dé dua du khach tién sau vao vung I6i bao vé nghiém ngat cua Vudn quéc gia Phong Nha -
Ké Bang. Chuyén di nay chinh 1 I8i m&i goi danh riéng cho nhiing ai thuc su dam mé thién nhién,
tran trong céng tac bao ton va khao khat chiém ngudng vé dep nguyén sc cua hé théng hang déng
Viét Nam.

Tour tham hiém riing sau Hang Ba c6 nhiing diém néi bat bao gom:

Kham pha chudi 5 hang déng déc dao: Hanh trinh 1& mdt chuyén tham hiém thuc thu,
dua du khach kham pha 5 hang ddng hoang sa va ky vi trong khu vuc, bao gém: Hang Dai
Céo, Hang Ba, Hang Vinh Dai, Hang Sang, va Hang Vinh Tron. Mdi hang ddng mang mot vé
dep riéng, vGi hé thong thach nhi déc dao va an tugng.

Trekking dudi tan ritng nguyén sinh ngan nam tuéi: Day 1 tour déc dao vdi gan nhu
toan bd hanh trinh di bd (trekking) dién ra dudi tan cay c6 thu trong vung 16i cia Vusn Quéc
gia Phong Nha - K& Bang. Ban sé dugc ddm minh trong khu riing nguyén sinh tuci tot, khéng bi
anh ndng mat trdi chiéu truc tiép, mang dén trai nghiém kham pha da dang sinh hoc va céc loai
g6 quy hiém mét cach tron ven.

Thudng thiic "budi hoa nhac" thién nhién: Ban sé cé cd hdi Idng nghe budi hoa nhac tu



nhién vao sang sdm, vdi tiéng chim hot, tiéng vugn ha vang vong khép nui riing, tao nén mét
khéng gian binh yén va hung vi hiém c6. Tour dudc thiét ké véi su uu tién cao nhat cho bao
ton thién nhién, giam thiéu t6i da tac déng cua con ngudi, phu hgp cho nhitng ngudi yéu thién
nhién va muén kham pha hé sinh thai phong phu.

Kham pha bi mat riing sdu qua céng nghé bao tén: Du khach c6 ¢ hoi tham gia trai
nghiém du lich bdo tén bang cach quan sat ddu chan va dau vét cac loai thu riing quy hiém
(hhu méo riing, son duang, nai, chén...) tai nci ching nghi ngai hodc kiém an, va dac biét I3
dudc xem lai nhitng thudc phim, hinh anh doéc quyén ti hé théng bay anh do Oxalis 1&p dat,
cung cap cai nhin chan thuc vé cudc séng hoang da cua ddng vat trong vung 16i Vusn Quéc
gia ma khéng lam anh hudng dén méi trudng cua chung.

Trai nghiém cam trai ngoan muc tai cac ctta hang: Ban sé c&m trai tai nhiing khu cdm
trai dep nhat trong hé théng tour ctia dan vj té chic, thudng nam ngay tai clia cac hang déng
I6n hodc bén bd sudi mat, nhu khu cdm trai Hang Pai Cao va Hang Vinh Dai. Cac khu cam trai
nam & cta hang cé khéng khi trong lanh, mat vao mua hé va am ap vao mua déng.

Cam giac hoan toan cach biét va thi thach thuc thu: Toan b hanh trinh khéng cé séng
dién thoai hay Wi-Fi, giup ban hoan toan ngét két néi véi thé gisi bén ngoai dé tap trung tron
ven vao trai nghiém thién nhién. Tour cé do kho cao, doi hai thé luc tét va kinh nghiém
trekking, v&i cac hoat déng thif thach nhu leo déc dung ding va tham hiém hang déng, mang
lai cam giac trd thanh mét nha tham hiém thuc thu.

Dic quyén dang cap: V3i quy md nhdm nho téi da chi 8 khach médi doan, chuyén tham
hiém nay mang dén trai nghiém dac quyén va ca nhan hoéa tuyét déi. Viéc gidi han sé lugng
khach khéng chi dam bao chéat lugng dich vu cao nhat va su an toan tuyét déi, ma con 1 su
déng gop truc tiép va y nghia vao né luc bao tdn da dang sinh hoc trong pham vi Di san Thién
nhién Thé gidi Vudn Quéc gia Phong Nha - K& Bang. Du khach khéng chi la ngudi kham pha
ma con 1 déng hanh cung st ménh bao tén tai ving 16i ring sau.

Lich trinh tour

Tour Hang Ba dudc thiét ké danh riéng cho nhiing ngudi dam mé trekking, yéu cau thé luc tét va cé
kinh nghiém trudc dé. Mbi ngay di chuyén trung binh 8-10km trén dia hinh riing ndi phtic tap, bao
gbm leo déc, leo da va boi trong hang. An toan luén dudc dat Ién hang dau: du khach bat budc phai
mac 4o phao khi bai, va cac doan leo sé cé ddi chuyén mén hé trg cuing thiét bi an toan do Oxalis
cung cap. Lo trinh c6 thé thay déi tuy theo diéu kién thdi tiét hodc dudng tron truct.

Tai xudng lich trinh

Ngay 1: Phong Nha - Hang Pai Cao - Khu cam trai Pai Cao

TU 07:30 dén 08:00 sang, xe sé dén don quy khach tai khach san trong khu vuc Phong Nha va tap


https://oxalisadventure.com/vi/tour/tham-hiem-rung-sau-hang-ba/mtpdf/

két tai van phong Oxalis. Tai day, quy khach nghe hudng dan an toan, ky “Phiéu mién tri" va nhan
c4c thiét bj tham hiém can thiét.

Khai hanh ti van phong Oxalis Phong Nha, xe chd doan dén tham quan Trung tdm ctiu hd déng vat,
day 14 noi VQG Phong Nha - K& Bang cuu hd, diéu tri va phuc héi chiic ndng cho mét sé loai dong
vat trudc khi tha vé vdi riing tu nhién. Sau dé xe ché dén diém xuat phat di bd tai KM23 duéng 20
bén trong Vudn quéc gia dé bt dau chuyén tham hiém.

Chuyén tham hiém bt dau ngay vé&i doan leo doc kha cao. Du khach sé leo déc khoang 3km chu
yéu 1a dudng doc 1én trudc khi dé déc xudng khu riing nguyén sinh ram rap, ndi ¢6 nhiéu cay cé thu
va cac loai dong vat quy hiém sinh séng. Pia hinh tuong déi thach thiic, bao gébm cac doan da déc
c0O d6 nghiéng han 45 d6. boan sé dung nghi va dung bla trua gilta rung xanh.

Budi chiéu, doan tién vé clta sau cua Hang Dai Céo. Sau khi trang bi 4o phao, du khach sé bai qua
hang téi. Noi day cé nhiing loai ca va tdm trong subt, thich nghi véi méi trudng hoan toan khéng co
anh sang. R3i khoi clra hang, doan dén khu vuc cam trai & clta Hang Dai Cao dé nghi dém. Biia téi
dugc phuc vu luc 18:00.

Ngay 2: Hang Ba - Hang Vinh Tron - Hang Sang - Khu cam trai Hang Vinh Dai

7:30 - 09:00 gi& sang, doan &n sang va thu don hanh ly dé di chuyén men theo dudng riing khoang
2 km dé dén Hang Ba. DPay la mét hang déng dé so véi 3 clia hang va dong séng ngam xanh mau
ngoc bich, mét diém chup hinh tuyét dep danh cho ngudi yéu nhiép anh. Khi budc ra khoi ctta Hang
Ba, ban sé dugc chdo dén bang khung canh ngoan muc cua Hé Vinh Tron, bao quanh bdi nhiing buc
tudng da voi dung dung.

Budi chiéu, doan sé kham pha Hang Vinh Tron nam cach H6 Vinh Tron khoang 25 phut di bd. Cla
hang rong dén 90 mét, & nai nhiéu loai ddng vat ghé qua kiém &n hoic tru an. Tai day, doan sé kiém
tra nhiing chiéc bdy anh da dat trudc va tim hiéu vé dau vét cua cac loai. Bén trong hang 1a nhiing
khéi thach nhi dep mét va néu may man, ban sé thdy nhiing tia nang len vao sau trong ldng hang.

Sau khi két thuc kham pha Hang Vinh Tron, doan di chuyén qua Hang Sang - mét hang déng rong
I8n, cé hd nudc xanh ngoc bén trong hang va chiéu dai khoang 200m do dé cé thé thay anh sang
xuyén suét 1ong hang. Du khach cé thé diing chan bgi 16i va nghi ngai tai day trudce khi di chuyén
men theo sudi 500m dé dén Khu cam trai ctia ngay thi hai nam ngay cilia vao clia Hang Vinh Dai. Vi
vay, nhiét do bén trong khu c&m trai rat mat mé vao mua hé va am vao mua déng. Bira téi dudc phuc
vu luc 18:00. Sau dd, du khach c6 thé thu gian, trd chuyén hodc ngdm dai Ngan Ha qua vom hang
néu thdi tiét thuan Igi.

Ngay 3: Hang Vinh Dai - Km 23 budng 20 - Phong Nha

Budi sang, doan sé an sang va thu gian tai khu c&dm trai. TU day, du khach cé thé phong tdm mét
thudng ngoan khung canh Hang Vinh Dai v8i hé nudc xanh biéc tuyét dep bén dudi. Tiép dé, doan
sé kham pha Hang Vinh Dai - nai s& hitu nhiing 16i hang rdng Ién, hita hen mang lai nhitng buc anh
an tugng.
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Doan dung bira trua tai khu cam trai trudc khi leo déc tré vé. Trong khoang mét gi dau tién, du
khach sé vugt qua dia hinh da s&c nhon, can linh hoat bam, leo va bo qua cac mém da. Sau dé, du
khach sé dugc trang bi day du thiét bi chuyén dung nhu day dai, méc khoéa va day an toan chuyén
dung dé leo thang déc ding hon 10m nhu nhitng nha chinh phuc thuc thu.

Khi vugt qua khu vuc da, hanh trinh tiép tuc leo I&n cao nhung dia hinh sé dé di hon. Bia trua nhe sé
dudc phuc vu doc dudng di. Khoang 14:30 - 15:00 (tuy thudc vao téc dd di chuyén cla doan), du
khach sé vé dén Km 23 Budng 20 Quyét Théng. Tai day, xe dua don cung bia lanh da s&n sang dé
chic miing doan hoan thanh chuyén di. Du khach sé dudc trao huy chudng cdng nhan hoan thanh
hanh trinh tham hiém c6 do khé cao nhat clia Oxalis trudc khi lén xe trd vé Phong Nha. Hanh trinh
Tham hiém riing sdu Hang Ba sé két thuc vao khoang 16:00.

Lwu y: Do I6 trinh trong ngay khéng cé ngu6n nuwéc, du khach can chi déng chuan bj va mang theo tbi
thiéu 2 lit nuéc trwdce khi rei khu cdm trai.

Ggi y lich trinh trudc va sau tour:

Dé cd su chuan bj tét nhéat trude khi bude vao hanh trinh hodc thu gian sau chuyén tham hiém,
Oxalis ggi y quy khach luu tra tai Chay Lap Farmstay néu muén két hop kham pha Phong Nha va trai
nghiém khong gian lang qué yén binh, hoac Blue Diamond Retreat néu mong muén hdéa minh vao
thién nhién va tan hudng nhiing phut giay nghi dudng thu thai gitta nui ring. Uu dai danh riéng cho
khach di tour Oxalis & 1.100.000 déng/phodng/dém tai Chay Lap Farmstay va 1.600.000
déng/phong/dém tai Blue Diamond Retreat.

Trong thai gian 8 Phong Nha, Trung tdm Théng tin Tham hiém Hang déng Phong Nha (m& clfa hang
ngay ti 8h - 177h30, mién phi tham quan) 1a diém diing chan khéng nén bé qua. Quy khach c6 thé trai
nghiém cdéng nghé VR Son Boong 5D véi gia vé 500.000 VND/Iugt. Toan bd doanh thu tu hoat dong
nay sé dudc chuyén vao quy Oxalis Foundation dé thuc hién cac chucong trinh hé trg céng ddng dia
phudng, giup chuyén di cia ban thém phan y nghia.

D6 kho cua tour va yéu cau thé luc
P06 kho: Thach thuc
La cac tour thdm hiém c6 dd khoé cao nhat trong khung mao hiém cua Oxalis.

Yéu cau: Trong 12 thang gan nhat can hoan thanh it nhat 1 tour trekking cam trai qua dém trong riing
hodc nui (méi ngay di chuyén t6i thiéu 8 km trén dia hinh phuc tap goém riing nui va déc da vdi tdng
dé cao tich lay ti 1.000 m). Can dam bao thé luc nén tang qua kha nang leo 5 tang thang bé lién tuc
hodc chay bd 5 km trén dudng bang trong vong 45 phat ma khéng xuat hién cac dau hiéu qua tai
nhu choang vang, hoa mét, dau dau hay budn nén. Khéng mac cac bénh ly thudc danh muc han ché
tham gia cac hoat ddng leo nui, tham hiém hang déng theo khuyén cdo cua Oxalis.


https://chaylapfarmstay.com/vi/
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Phu hgp véi nhém khach: Thusng xuyén trekking, leo nui va cé thé Iuc rat tét.

Cac tour cung cap do: Tham Hiém Hang Son Dodng 6N5D; Tham Hiém Riing Sau Hang Ba 3N2D;
Tham Hiém Tu Lan 4N3D.

Dia hinh

Tour nay dudc té chuic & khu vuc riing sau vdi dia hinh phiic tap. Du khach can c6 thé luc tét. Vui
ldng doc k¥ chudng trinh tour va tu minh dién théng tin d&ng ky mét cach trung thuc, dac biét 13
phan kinh nghiém va tinh trang suc khoe.

W Chinh phuc tdng quang dudng 22km vdi da dang dia hinh
W Kham pha 5 hang dong
W Boi séng ngam trong hang
2 dém c&m trai: 1 dém trong hang, 1 dém & cta hang
W 250m chéo SUP
W 3km leo cac déc da
W Téng d6 cao thay déi : 1.678m

Tham Hiém Rirng Sau Hang Ba (HB4)
DO DAI 22km gom 3km LEO DOC DA | TONG TANG DO CA0 1678 m
D6 déc: 100% = 45 dd

KET THUC

hang x = —-- 0209 N\ hangdl : TREK
boi hang ,.,,}:, Aﬁ Aﬁ
SONg NGAM mom—m (51t ) _r:]ang 3 hang A
séng ﬂg‘égmm cam trai trong hang
NGAY 1: 7km NGAY 2: 6km NGAY 3:9km

Quy khach tham khao thém cac hoat déng thé Iuc can thiét dé c6 chuyén di that tot tai day: Tap
luyén thé luc cho chuyén tham hiém cung Oxalis Adventure.
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Nhiing vat dung can chuan bi

Tour Tham hiém riing sdu Hang Ba la tour trekking 8 Quang Tri dai ngay véi nhiéu dia hinh khac
nhau va tuy theo thsi diém khach tham gia tour dé c6 su chuan bi chu ddo cho chuyén di. Du khach
sé dudc yéu cau chuan bi trang phuc phu hop dé bdo dam di chuyén trong méi trudng ring ram, 16i
subi hay tham hiém hang ddng déng thsi tranh nhitng méi nguy hiém tif rén rét, cén trung hay cac
loai cay 14 ngua bt gap doc dudng.

Giay trekking 1a yéu té rat quan trong déi véi tour Hang Ba, du khach can chon dung loai giay phu
hdp véi moi trudng dbi déc dat, da va ca 16i sudi. Du khach can chuén bi cac vat dung ca nhan dé su
dung trong thdi gian 3 ngay va 2 dém & trong rung va trong hang.

Oxalis sé cung cap

Thiét bj c&dm trai: [éu, dém, tui ngu, gobi

Thiét bi tham hiém & an toan: mi bao hiém, dén ddi dau, gang tay, ...

Giay di riing cd ban cho khach mugn (kich ¢& 36 - 44); néu s dung giay cla Oxalis, ban can
mang theo vé day va 2 miéng |6t gidy dé tranh phéng rdp. Ban can chi tra 50,000 d chi phi giat.
1 balo néi 25L mang d6 doc dudng di (ml bao hiém, binh nudc, hdp khs,...)

1 binh nudc (1L)

Thiét bi loc nudc

Nha vé sinh, gidy vé sinh, nudc rlia tay

1 Tai khd (15L) dung dé dung ca nhan dung & khu cém trai

1 hop khoé chéng nudc cho cac thiét bi dién tu

Hop s6 cuu va thiét bi cliu hd

Dién thoai vé tinh

Kho va tu khéa bao quan hanh ly va dé gia tri

Ban can chuan bj

Trang phuc

Db mang di trek:
- 3 Ao trekking dai tay, nhanh khé, t6i mau



https://oxalisgearshop.com/ao-trekking-dai-tay/

- 2-3 quan trekking dai, nhanh kho

- 140 khoéc gié vao mua ddéng (thang 12 dén thang 3)

1-2 bd quan 4o méic & trai:

- Quan dai, 4o gilf nhiét, 40 4m day cho mua déng (thang 12 dén thang 3)

- Quan dui, 4o thun cho mua hé (thang 4 dén thang 6)

1 déi giay leo nui/trekking kin chan, dd bam tét. Khéng can st dung trekking boots gay ndng chan
3 déi tat day, cao ngang bap chan

1 déi dép quai ngang hoac xang dan mang & khu cam trai

1bd db6 boi dung & khu cdm trai

Luu y: KHONG mang vay, ao dai, trang phuc cau ky

Po6 ca nhan

W Kinh mat, md, kem chéng nang, kem/xit chéng mudi, quat tay vao mua hé (thang 4 dén
thang 6)

* Xit mubi

W 1-2 khan tdm c8 via

W D4 dung vé sinh ca nhan (kem & ban chai danh rang, dau goi & sia tm than thién véi moi
trudng)

* D6 I6t

# Pin du phong

W CCCD/Hb chiéu

W Thudc ca nhan

W Phan rém chéng 4m cho chan

Ban c6 thé mang theo (khéng bat buéc)

Ong tay chéng ndng néu mang ngén tay
May anh & chan may

Gang tay ca nhan

NUt tai chéng 6n cho nhiing ngudi khé ngu
Khan trum dau

Binh nudc néu muén dung binh ca nhan
Vién dién giai



https://oxalisgearshop.com/quan-trek/
https://gearshop.oxalisadventure.com/ong-tay-chong-nang/

Bang dan chéng phéng rép chan

Photos







