
Thám Hiểm Rừng Sâu Hang Ba
HB4 • Mức độ mạo hiểm: Khó  
• Độ tuổi tham gia: từ 18-70 tuổi. 

Tour Hang Ba là sản phẩm hoàn toàn mới, được đúc kết từ kinh nghiệm 10 năm làm du lịch 
khám phá, mạo hiểm kết hợp bảo tồn của Oxalis cùng với sự tư vấn, kiểm tra,đánh giá của 
đại diện của UNESCO tại Việt Nam, đại điện của IUCN - Liên minh bảo tồn quốc tế và đại 
diện lãnh đạo ban quản lý VQG Phong Nha - Kẻ Bàng.

Với phương châm đặt trải nghiệm, sự an toàn của khách hàng kết hợp với công tác bảo tồn 
thiên nhiên là tiêu chí hàng đầu, Oxalis Adventure không ngừng nghiên cứu để phát triển các 
sản phẩm trải nghiệm thiên nhiên hoang dã. Thám hiểm rừng sâu Hang Ba là tour đi vào vùng 
lõi của VQG Phong Nha - Kẻ Bàng rất phù hợp với những người đam mê thiên nhiên, đam mê 
bảo tồn và khám phá hang động Việt Nam.

Khu vực này hiện nay đang là nơi có nhiều loài động vật quý hiếm đang được bảo tồn. Nơi 
đây có những cánh rừng cổ thụ hàng ngàn năm, có nhiều loài chim sinh sống và nhiều hang 
động độc đáo phù hợp cho những ai thích thám hiểm. Tour thám hiểm rừng sâu Hang Ba có 
những điểm đặc biệt như sau:

Là tour du lịch khác biệt so với tất cả những trải nghiệm du lịch mạo hiểm của Oxalis 
Adventure hiện có, chuyến thám hiểm rừng sâu Hang Ba dẫn bạn đi xuyên suốt gần như 95% 
cung đường dưới tán cây, thám hiểm rừng nguyên sinh hàng ngàn năm tuổi thuộc khu vực 
Vườn Quốc gia Phong Nha - Kẻ Bàng.

Tham gia hoạt động vào buổi sáng sớm để hòa mình vào thiên nhiên. Lắng nghe tiếng 
chim hót báo hiệu ngày mới kết hợp với tiếng vượn hú vang vọng cả cánh rừng…một bản hòa 
nhạc của thiên nhiên hiếm nơi nào có được.

Trải nghiệm 3 điểm cắm trại ngay tại các cửa hang rộng lớn, có khung cảnh ngoạn mục, 
nơi mát mẻ vào mùa hè và ấm áp vào mùa đông. Các điểm cắm trại được chọn cách xa nơi 
thú rừng sinh hoạt để không làm ảnh hưởng đến tập tính của chúng.

/vi/vuon-quoc-gia-phong-nha-ke-bang/


Lần đầu tiên, Oxalis đưa du khách đến khám phá môi trường sinh sống của nhiều loài 
động vật hoang dã, quý hiếm đặc hữu và đang được bảo vệ trong Vườn quốc gia Phong Nha 
- Kẻ Bàng. Bạn sẽ được quan sát và tìm hiểu các dấu chân và các dấu vết khác của các động 
vật hoang dã như Sơn Dương, Nai, Heo rừng, Vượn, Voọc, Mèo rừng,… Đặc biệt hơn, chúng 
tôi có hệ thống quan sát hình ảnh tự động ghi lại hoạt động của động vật hoang dã trong 
rừng và bạn sẽ có cơ hội được nhìn thấy chúng một cách chân thực thông qua các dữ liệu 
ảnh và video từ bẫy ảnh đó. Khi quan sát theo cách này, chúng ta sẽ không làm xáo động 
đến đời sống, tập tính sinh hoạt hay tác động đến các loài động vật.

Một chuyến đi mà du khách sẽ trở thành những nhà thám hiểm hang động thực thụ. Hành 
trình sẽ đưa bạn đến khám phá 6 hang động tuyệt vời như Hang Đại Cáo, Hang Mê Cung, 
Hang Ba, Hang Vịnh Dài, Hang Sáng và Hang Vịnh Tròn.

Các điểm cắm trại của tour đều nằm trong rừng sâu nơi không có ánh sáng nhân tạo, 
không lo việc bị ô nhiễm ánh sáng. Do đó đây cũng là cơ hội để du khách có thể ngắm sao, 
trăng, ngắm dải ngân hà một cách sinh động nhất mà không cần đến kính viễn vọng.

Để trở thành thành viên của đội ngũ phục vụ trong tour thám hiểm hang Ba, đội ngũ 
porter, hướng dẫn viên, đầu bếp của chúng tôi đã trải qua các khóa đào tạo bài bản nhằm 
giảm thiểu những hoạt động không cần thiết, không gây tiếng ồn trong quá trình di chuyển, 
làm việc, sinh hoạt. Khi Oxalis tổ chức tour tại khu vực này cũng sẽ góp phần hạn chế người 
dân bản địa săn bắt các loài thú hay chặt phá rừng trái phép. Hành trình 4 ngày 3 đêm đi sâu 
vào vùng lõi của Vườn Quốc Gia Phong Nha - Kẻ Bàng với địa hình khó, dốc cao, vì thế bạn 
cần chuẩn bị tốt về thể lực cũng như các vật dụng cần thiết mang theo sử dụng trong suốt 
chuyến đi.

Với quy mô tối đa 6 khách mỗi đoàn, chuyến thám hiểm đặc biệt này sẽ cung cấp cho du 
khách những trải nghiệm tuyệt vời nhất đồng thời góp phần quan trọng vào công tác bảo tồn 
sự đa dạng sinh học trong phạm vi di sản thiên nhiên thế giới Vườn Quốc gia Phong Nha Kẻ 
Bàng.

Lưu ý: Tour này được tổ chức ở khu vực xa xôi hiểm trở, địa hình phức tạp nên đòi hỏi du 
khách phải có thể trạng phù hợp.

Khi đăng ký tour, quý khách được yêu cầu đọc kỹ nội dung tour, tự bản thân điền thông tin 
đặt chỗ trung thực về kinh nghiệm và sức khỏe của mình.

Nếu quý khách đăng ký tour cho nhóm, hãy gửi nội dung tour cho nhóm và yêu cầu từng 
người thực hiện tương tự như trên. Hệ thống đặt chỗ Oxalis cho phép mỗi người trong nhóm 
tự điền thông tin của mình, tránh việc thiếu hay sai thông tin khi điền giúp cho nhau. Xem 



thêm về Cấp Độ Mạo Hiểm của Thám hiểm rừng sâu Hang Ba.

Lịch trình tour
Lộ trình tour Hang Ba có thể thay đổi khi có các điều kiện thời tiết cực đoan. Đường đi có thể 
khá bùn lầy và trơn trượt khi trời mưa. Tour thám hiểm Hang Ba đòi hỏi sức bền của người 
tham gia vì phải lên và xuống dốc nhiều lần trong ngày. Trung bình mỗi ngày du khách phải 
di chuyển khoảng 8-10km đường rừng với địa hình khó, nhiều đoạn leo dốc phải có sự hỗ trợ 
của trang thiết bị an toàn mà phía Oxalis cung cấp. Nhiều hoạt động trong tour sẽ có hoạt 
động bơi trong hang, tất cả du khách và nhân viên đều được trang bị áo phao để bơi qua các 
hang ngầm. Các hoạt động trong tour rất đa dạng và đây là một tour thám hiểm thực thụ cho 
những ai đam mê.

Tải xuống lịch trình

Ngày 1: Phong Nha - Hang Đại Cáo - Khu cắm trại Đại Cáo

Từ 07:30 đến 08:00 Sáng ngày khởi hành, xe sẽ đến đón quý khách tại khách sạn mà bạn 
đang lưu trú trong khu vực Phong Nha và tập kết tại văn phòng Oxalis. Tại đây, quý khách 
nghe hướng dẫn an toàn, ký “Phiếu miễn trừ” và nhận các thiết bị thám hiểm cần thiết.

Khởi hành từ văn phòng Oxalis Phong Nha, xe chở đoàn đến tham quan phòng trưng bày 
mẫu vật các loài động, thực vật quý hiếm của VQG Phong Nha - Kẻ Bàng tại Vườn Thực Vật. 
Sau đó xe chở đến điểm xuất phát đi bộ tại KM23 đường 20 bên trong Vườn quốc gia để bắt 
đầu chuyến thám hiểm.

https://oxalisadventure.com/vi/tour/tham-hiem-rung-sau-hang-ba/mtpdf/
/files/phieu-mien-tru.pdf


Đoàn bắt đầu hành trình thám hiểm rừng quốc gia Phong Nha - Kẻ Bàng bằng việc leo dốc 
trong khoảng 3km đầu tiên và sau đó sẽ đổ xuống dốc trong hầu hết quãng đường. Toàn bộ 
cung đường đều được che chắn bởi cánh rừng nhiệt đới nguyên sinh rậm rạp với vô số các 
cây cổ thụ hàng trăm, hàng ngàn năm tuổi quý hiếm. Đường đi chủ yếu là đồi đất có độ dốc 
cao, một số đoạn dốc đá có độ dốc hơn 100% (hơn 45 độ). Đoàn sẽ dừng ăn trưa dọc đường 
đi.

Buổi chiều tiến đến cửa sau của Hang Đại Cáo, hướng dẫn viên sẽ giới thiệu cho bạn những 
dấu vết của các loài động vật để lại tại cửa hang.

Đoàn ăn sẽ ăn tối vào lúc 18:00, thư giãn trò chuyện cùng nhau và ngắm sao đêm, sau đó 
nghỉ ngơi để chuẩn bị cho những ngày thám hiểm thú vị tiếp theo.

Ngày 2: Hang Ba - Hồ Vịnh Tròn - Khu cắm trại Hang Sáng

5:00 sáng, Mọi người thức dậy, cùng thưởng thức trà và cafe bên bờ suối. Cùng quan sát 
những dấu chân thú dọc thung lũng và lắng nghe âm thanh tiếng kêu gọi bầy của hàng trăm 
loài chim, vượn và các loài thú khác, làm vang vọng cả núi rừng vào buổi sáng sớm (bạn có 
thể lựa chọn ở lại khu cắm trại và không tham gia hoạt động này).

8:00 giờ sáng, đoàn ăn sáng và thu dọn hành lý để di chuyển đến khám phá Hang Mê Cung - 
Một hang động đẹp với những khối thạch nhũ đồ sộ. Tại đây, vào những ngày nắng thì bạn 
có thể được nhìn thấy những tia nắng rực rỡ chiếu từ bên ngoài vào sâu trong lòng hang Mê 
Cung tạo nên khung cảnh đẹp kỳ diệu. Hướng dẫn viên sẽ chỉ cho bạn những dấu chân để lại 
trên đường đi của các thú rừng.

Rời khỏi hang và đi men theo đường rừng khoảng 2km, đoàn sẽ ăn trưa và khám phá Hang 
Ba - một hang động có 3 cửa hang và có dòng sông ngầm xanh màu ngọc bích tuyệt đẹp. 
Khung cảnh ngoạn mục của Hang Ba sẽ là nơi cho bạn thỏa sức chụp hình. Khung cảnh tuyệt 
đẹp được bao bọc hoàn toàn bởi “tường núi đá” đồ sộ của Hồ Vịnh Tròn sẽ chào đón bạn khi 
ra khỏi cửa Hang Ba, băng qua hồ để đến bãi trại ngày thứ 2. Khu cắm trại được đặt giữa 
Hang Sáng, hang động tuy ngắn nhưng tuyệt đẹp với 2 vòm hang kỳ vĩ hiện ra ngay trong 
tầm mắt.

Đoàn sẽ ăn tối vào lúc 18:00, sau đó có thể cùng nhau hàn huyên tâm sự hay cùng ngắm 
vòm hang rộng lớn, nếu may mắn quý khách còn ngắm được bầu trời đầy sao.

Ngày 3: Hang Vịnh Tròn - Hang Vịnh Dài - Khu cắm trại Vịnh Dài

Thức dậy vào lúc 5:00 sáng trước bình minh, chèo thuyền đến Hồ Vịnh Tròn thưởng thức 



trà/cafe và lắng nghe bản hoà nhạc đặc biệt của muôn loài vào sáng ngày thứ 3 của hành 
trình. Những âm thanh như tạo nên một dàn hợp xướng hiếm có của núi rừng. Kiểm tra dấu 
chân động vật để lại trên bờ hồ.

8:00 giờ sáng, đoàn thưởng thức bữa sáng và dành chút thời gian thư giãn tại bãi trại Hang 
Sáng, ngắm những tia nắng mãn nhãn buổi sáng chiếu qua cả 2 cửa hang sẽ khiến bạn như 
bừng tỉnh và thổn thức.

Sau khi rời khu cắm trại Hang Sáng, đoàn tiếp tục hành trình khám phá Hang Vịnh Tròn. Lối 
vào Hang Vịnh Tròn rộng ngoạn mục lên đến 90m và đây là nơi sinh sống của nhiều loài 
động vật. Chúng tôi đã đặt bẫy ảnh tại đây và tìm thấy nhiều dấu vết để lại. Đoàn khám phá 
hang Vịnh Tròn với vô số nhũ đá đặc biệt và sẽ có cơ hội nhìn thấy tia nắng chiếu vào bên 
trong hang động này. Sau đó đoàn tiến về khu cắm trại để ăn trưa và nghỉ ngơi.

Buổi chiều, đoàn tiếp tục đi bộ dọc dòng sông để tiến đến Hang Vịnh Dài. Tại đây đoàn sẽ di 
chuyển vào khu trại ngay trước cửa Hang Vịnh Dài, nghỉ ngơi uống trà, cafe trước khi đi kiểm 
tra bẫy ảnh và thu hồi thẻ nhớ để kiểm tra dữ liệu bẫy ảnh trong những ngày trước đó.

Đoàn sẽ khám phá Hang Vịnh Dài và hứa hẹn sẽ có những bức ảnh cực ấn tượng. Trở về khu 
cắm trại và thưởng thức bữa tối ngon miệng vào lúc 18:00. Sau bữa tối, hãy thư giãn và tận 
hưởng âm thanh núi rừng cùng những vì sao trong đêm cuối cùng của chuyến hành trình này.

Ngày 4: Khu cắm trại Vịnh Dài - Km 23 Đường 20 - Phong Nha

Bữa sáng được chuẩn bị sẵn sàng cho du khách để đón chào ngày mới. Tận hưởng cho mình 
bầu không khí trong lành và yên bình của núi rừng hoang sơ trước khi thu dọn hành lý để 
chinh phục những ngọn núi cao từ bãi trại lên đến Km23 của đường 20. Du khách sẽ được 
trang bị những thiết bị an toàn như dây đai, móc khóa, dây thừng để đảm bảo an toàn như 
những nhà chinh phục thực thụ.

Bữa trưa sẽ được phục vụ dọc đường đi. Khoảng 15:00 - 16:00 (tuỳ theo tốc độ đi của mỗi 
đoàn) đoàn sẽ về đến KM 23 đường 20 Quyết Thắng. Đã có xe đưa đón và bia lạnh đợi sẵn 
để chúc mừng đoàn hoàn thành chuyến đi, du khách sẽ được trao huy chương công nhận 
hoàn thành chuyến thám hiểm có mức độ khó nhất của Oxalis trước khi lên xe về lại Phong 
Nha.

Hành trình thám hiểm rừng sâu Hang Ba kết thúc vào khoảng 18:00 Tối.

Gợi ý lưu trú trước và sau tour: 
Chày Lập Farmstay là nơi lưu trú lý tưởng trước và sau tour cho khách tham gia các của 
Oxalis Adventure. Phòng nghỉ cao cấp, hồ bơi, spa, chèo kayak, đạp xe, du thuyền...Phòng 



giảm giá đặc biệt dành cho khách đi tour Oxalis là 1 triệu đồng/ phòng 2 người. Kiểm tra 
phòng trống tại đây: 
chaylapfarmstay.com →

Mức độ mạo hiểm - adventure level
Đúc kết sau nhiều năm hoạt động du lịch mạo hiểm thì Oxalis Adventure đã xây dựng bảng 
Mức độ mạo hiểm nhằm giúp cho khách du lịch tham gia các tour của Oxalis có thể hình 
dung độ khó của mỗi tour từ đó lựa chọn tour thám hiểm phù hợp với thể lực và sức khỏe của 
mình. Bảng cấp độ mạo hiểm này không phù hợp để áp dụng với đơn vị khác, ở địa hình 
khác. Ngoài ra bảng cấp độ mạo hiểm này có thể sẽ không khớp với những du khách là vận 
động viên chạy bộ đường dài, những người tập luyện thể thao cường độ cao.

Oxalis có 6 cấp độ mạo hiểm từ Cấp độ 1 là dễ nhất ai cũng có thể tham gia đến cấp độ 6 là 
cấp độ khó nhất. Những người thường xuyên tập luyện thể thao với cường độ cao hay 
thường xuyên tham gia các tour du lịch leo núi, trekking leo núi ở Việt Nam hay nước ngoài 
thì có thể tham gia tour Thám hiểm rừng sâu Hang Ba.

Mức độ mạo hiểm 6 · Khó  
Số khách và độ tuổi tham gia: Tối đa 6 khách, từ 18-70 tuổi. 
Hoạt động: Nhiều đoạn băng sông suối, vượt địa hình đồi đá, leo dốc cao và đứng, sử dụng 
trang thiết bị kỹ thuật chuyên dụng.

Vượt 23km đường rừng núi, địa hình nhiều núi đá

Khám phá 6 hang động

Bơi sông ngầm trong hang

3 đêm cắm trại trong hang

250m chèo thuyền trong hang, chèo SUP

3km leo các dốc đá

Tổng độ cao thay đổi : 1.678m

https://chaylapfarmstay.com/vi/


 

Những vật dụng cần chuẩn bị
Tour Thám hiểm rừng sâu Hang Ba là tour trekking ở Quảng Bình dài ngày với nhiều địa hình 
khác nhau và tuỳ theo thời điểm khách tham gia tour để có sự chuẩn bị chu đáo cho chuyến 
đi: Du khách sẽ được yêu cầu chuẩn bị trang phục phù hợp để bảo đảm di chuyển trong môi 



trường rừng rậm, lội suối hay thám hiểm hang động đồng thời tránh những mối nguy hiểm từ 
rắn rết, côn trùng hay các loại cây lá ngứa bắt gặp dọc đường;

Giày trekking là yếu tố rất quan trọng đối với tour Hang Ba, du khách cần chọn đúng loại giày 
phù hợp với môi trường đồi dốc đất, đá và cả lội suối...du khách cần chuẩn bị các vật dụng cá 
nhân để sử dụng trong thời gian 4 ngày và 3 đêm ở trong rừng và trong hang. Nhân viên phụ 
trách tour của bạn sẽ tư vấn rất kỹ càng trước khi ban tham gia tour.

Oxalis sẽ cung cấp

Thiết bị cắm trại: lều, 
đệm, túi ngủ, gối
Thiết bị thám hiểm & an 
toàn: mũ bảo hiểm, đèn 
đội đầu, găng tay, …
Giày đi rừng cơ bản cho 
khách cần (kích cỡ 36-
46)
1 bình nước (1L)
Thiết bị lọc nước
Nhà vệ sinh, giấy vệ 
sinh, nước rửa tay
1 Túi khô (15L) đựng đồ 
dùng cá nhân dùng ở bãi 
trại
1 balo nổi 30l mang đồ 
dọc đường đi (mũ bảo 
hiểm, bình nước, kem 
chống nắng …)
1 hộp khô chống nước 
cho các thiết bị điện tử
Hộp sơ cứu và thiết bị 
cứu hộ
Điện thoại vệ tinh
Kho và tủ khóa bảo quản 
hành lý và đồ giá trị

Bạn cần chuẩn bị

TRANG PHỤC

Đồ mang đi trek:  
- 3-4 Áo trekking dài tay, 
nhanh khô, tối màu 
- 2-3 quần trekking dài, 
nhanh khô 
- 1 áo khoác gió vào mùa 
đông (tháng 2 đến tháng 3)
1-2 bộ quần áo mặc ở trại:  
- Quần dài, áo giữ nhiệt, áo ấm 
dày cho mùa đông (tháng 1 
đến tháng 3) 
- Quần đùi, áo thun cho mùa 
hè (tháng 4 đến tháng 8)
1 đôi giày leo núi có đế bám 
tốt và có thể thoát nước được 
vì lội suối nhiều
4 đôi tất dày, cao ngang bắp 
chân
1 đôi dép quai ngang hoặc 
xăng đan mang ở bãi trại
1 bộ đồ bơi dùng ở bãi trại

Lưu ý: KHÔNG mang váy, áo dài, 
trang phục cầu kỳ

Bạn có thể 
mang theo 
(không bắt 
buộc)

Ống tay chống 
nắng nếu 
mang ngắn tay
Máy ảnh & 
chân máy
Găng tay cá 
nhân
Nút tai chống 
ồn cho những 
người khó ngủ
Khăn trùm đầu
Bình nước nếu 
muốn dùng 
bình cá nhân
Viên điện giải
Băng dán 
chống phồng 
rộp chân

https://gearshop.oxalisadventure.com/ao-trek-tay-dai-2021/
https://gearshop.oxalisadventure.com/quan-trek/
https://gearshop.oxalisadventure.com/ong-tay-chong-nang/
https://gearshop.oxalisadventure.com/ong-tay-chong-nang/


ĐỒ CÁ NHÂN

Kính mát, mũ, kem chống 
nắng, kem/xịt chống muỗi, 
quạt tay vào mùa hè (tháng 
4 đến tháng 9)



Xịt muỗi

1-2 khăn tắm cỡ vừa

Đồ dùng vệ sinh cá nhân 
(kem & bàn chải đánh răng, 
dầu gội & sữa tắm thân 
thiện với môi trường)



Đồ lót

Pin dự phòng

CCCD/Hộ chiếu

Thuốc cá nhân

Phấn rôm chống ẩm cho 
chân



Photos






