Tour Kham Pha Tu Lan - TL3

* Thoi lwong: 4 ngay 3 dém

* D6 kho: Trung binh / Vira phai

D@ tubi tham gia: Tir 16-70 tudi

» S6 lwong khach: 10 ngwdi (tour ghép)
 Lich mé tour: Gitra thang 11 - giira thang 9

Hanh trinh 4 ngay 3 dém kham pha Tu Lan hoang da, |1a hanh trinh mang du khach dén trai nghiém
hé théng hang déng Tu Lan mét cac day du nhat. Vi mat hanh trinh khéng qua kho, du khach con
c6 co hoi trai nghiém an toi tai nha ngusi dan ban dia va nghi dém tai Tu Lan Lodge khi két thuc
hanh trinh.

Tour Kham pha Tu Lan - TL3 14 mét phién ban rut ngén ca tour Thdm hiém Tu Lan - TL4. L& trinh
nhe nhang hon va thai gian ngén hon. Tour du lich nay phu hgp véi nhiing du khach muén trai
nghiém day da thién nhién Tu Lan mét cach nhe nhang.

La tour du lich trekking dugc xép vao dd kho vira phai, tour trekking Tu Lan (Quang Tri) phu hop vdi
hau hét du khach [am céng viéc van phong va co rén luyén thé luc nhung khéng quéa thudng xuyén.
Tour TU Lan 4 ngay 3 dém sé di vao khu vuc riing nguyén sinh va cac hang déng da voi rat doc dao.
Tham gia tour Tu Lan 4 ngay 3 dém, du khach sé c6 1 dém nghi tai Tu Lan Lodge khi ra khoi rung.

Cung vdi tour Tham hiém Son Doodng, tour du lich kham pha Tu Lan (TL3) trong nhitng nam qua dé
trd thanh tour du lich dat khach nhat trong cac tour cua Oxalis van hanh. Tham gia tour kham pha Tu
Lan nay du khach sé dugc trai nghiém nhiing diém doc dao dudi day:

Cac diém nhan trong tour bao gém:

Tham hiém nhitng diéu ky diéu an giadu bén trong long dat: Hé théng hang déng Tu Lan
dudc vi nhu nhitng cung dién trong ldng dat vdi cac kién truc thach nhi 16ng 18y, nguyén sg va
mang nhiéu gia tri khoa hoc. Dong séng ngadm véi vom hang cao hang chuc mét va béng dém
vinh clu clng sé mang lai cho du khach nhiing trai nghiém khac biét khi via bagi vira kham
pha.

Cam trai giita rifng nguyén sinh va tan hudng tién nghi cia Tu Lan Lodge: Du khach sé
tan hudng 2 dém cam trai hda minh vao thién nhién hoang sd tai cac diém c&m trai dep nhéat
cla Tu Lan. Mbi khu cdm trai ndm bén thac nudc va hé bgi tu nhién giira riing gia bao la, mang
dén khéng gian yén binh va tam nhin thoang dang. Hanh trinh két thuc bang mot dém nghi
thoai mai tai TU Lan Lodge, ndi ban c6 thé phdng tdm mét ra canh déng Tan Hoa xanh mat.
Trai nghiém am thuc trong tour: Thuc don cac bita an dugc thiét ké khac nhau va phu
hdp cho khach &n thit, &n chay hodc an kiéng theo yéu cau. Thuc phdm sach va nguyén liéu
tudi dugc chon loc, két hap véi su ché bién ky ludng va chdm chut tif cac dau bép ban dia sé
mang dén cho du khach mét trong nhiing trai nghiém &m thuc ngon nhéat cua dia phuang.
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Kinh té chia sé va ndng nghiép bén viing: Khach tham gia tour Kham Pha Tu Lan 13 truc
tiép gép phan thuc hién mé hinh kinh té chia sé bang cach s dung lao ddng, dich vu va thuc
pham dia phudng. Bac biét, du khach con dugc dap xe tham quan cac mé hinh néng nghiép
thich Ung 10 lut cta ngudi dan Tan Hoéa.

Cam két bao ton va phat trién bén vitng: Tour dugc t6 chiic v8i su kiém soat chat ché
vé s6 lugng khach, tap trung vao bao vé méi trudng (thu gom rac, khéng dé lai dau vét) va duy
tri su can bang gilta phat trién du lich v&i bao tdn vé dep hoang sd clia Tu Lan.

Hanh trinh gép phan thay déi cdng ddng: Chuyén di khdng chi dua ban qua nhiing
canh quan hung vi ma con goép phan vao hanh trinh thay déi cua Tan Héa. NhG du lich bén
viing, ty I& hdé nghéo tai day da giam manh tU 85,7% ndm 2010 xudng cdn 2% vao nam 2024.
Khi tham gia tour, ban cling dang chung tay hd trg nhiing hoat ddng thiét thuc nhu xay nha
phao, xay nha vé sinh tu hoai dé cai thién ddi séng ngudi dan. Méi nam, Oxalis t6 chiic hoan
toan mién phi cac 16p day bai va ky nang an toan dudi nudc cho hon 300 tré em & Tan Héa va
doc séng Rao Nan, giup cac em tu tin va an toan han khi séng gan séng subi.

Lich trinh tour Kham Pha Tu Lan

Lich trinh tour Khadm Pha Tu Lan sé dudc diéu chinh phu hgp theo diéu kién cua thdi tiét. Budng trek
c6 thé kha bun lay va tron trugt khi trdi mua. Tour kham pha Tu Lan hoang da dudc danh gia 1a mot
trong nhiing tour hap dan nhéat cua loai hinh du lich mao hiém & Quang Tri.

Download the itinerary

Ngay 1: Phong Nha - Tan Hoa - Hang Chudt - Khu cdm trai Tu Lan

TU 07:30 - 08:00 Sang ngay khai hanh, xe sé dén don tai khach san cla quy khach trong khu vuc
Phong Nha, tap két tai van phong Oxalis Tan Hoa. Tai day, quy khach nghe phd bién vé cac quy dir
an toan, hudng dan an toan, gidi thiéu lich trinh tour Khdm pha Tua Lan, ky Phiéu Mién trit, nhan cac
thiét bi ca nhan can thiét cho chuyén di.

Sau khi két thuic phan phd bién an toan doan sé bat dau cudc hanh trinh véi viéc di bd, trekking bar
qua nhirng canh déng cd xanh mudt dai 2.5km. T ddng xa mot clfa hang xuét hién do 14 Hang
Chudt ngi ma doan sé tién vao trong sau khi vuct séng Rao Nan dé diing chan nghi nggi va an trua.
Ban sé an trua dudi vom Hang Chudt réng I8n, viia tiép thém ndng lugng cho doan dong thdi dem |
cam giac mdi la khi dudc dung bira trong hang. Sau d6, doan tiép tuc di chuyén vao sau hon dé nhi
ngam nhiing khéi thach nhi trang 1& déng thsi di xuyén qua Hang Chudt dé tiép tuc hanh trinh.

Doan sé mat 30p dé di qua thung liing La Ken va chinh phuc thi thach khé khan nhat trong ngay -
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déc “Lém Cém" véi nhiing day nui da voi trung diép day thach thic nhung khdong kém phén an
tugng. Sau nhiing rang nui do, thung ling Tu Lan xuat hién hoanh trang véi thac nudc nam ngay
canh clfa hang, noi doan sé cam trai qua dém dau tién va doan sé dugc tdm sudi, rifa sach nhiing
bun dat sau 1 ngay chinh phuc. Doan nhan léu va thudng thiic nhitng moén an ma dau bép Oxalis
chuan bi.

Ngay 2: Tu Lan - Hang Kim - Té Mo

Ngay th( hai van day &p cac hoat ddng hap dan va kham pha 3 hang ddng tuyét dep thudc hé thén
hang déng Tu Lan bao gém Hang Ken, Hang Tu Lan, va Hang Kim. Sau bifa sdng, doan sé kham ph
va bai trong Hang Ken, day la mét trong nhitng hang nudc dep nhat cua hé théng hang déng Tu La

Sau khi kham pha Hang Ken, doan quay tré lai khu cdm trai thudng thic bita trua thu don hanh Iy d
tiép tuc kham pha hang Tu Lan - hang dong tuyét dep véi hé thong thach nhii khéng 16, trang 1é va
dudc dat tén cho ca hé théng. Doan leo 1én khu vuc hang khé va di ra ngoai qua 16i clta hang md ra
thung Iling tuyét dep. Bang qua canh riing nguyén sinh, kham pha nhiing bi mat an gidu cla ring
gia, doan sé tdi hang Kim, nai ban sé tiép tuc cé cd hdi dé bai 16i, chiém ngudng nhiing thac nudc
diém 1& trudc khi doan di chuyén dén thung Iing T6 Md. Day la dia diém cam trai th( hai trong cudc
hanh trinh.

Ngay 3: Hang Song Oxalis - Hung Ton

Khai dau ngay thu ba v8i mot ngon dbi day thi thach sé dan ban vao kham pha Hang Song Oxalis -
hang déng sé hitu nhitng thach nhi san hé ddc dao va hiém cé nhat. Day dugc xem lIa hang kho co
hé théng thach nhi dep nhat & hé théng hang déng Tu Lan.

Sau khi chiém ngudng vé dep cla hang Song Oxalis va Iuu cho minh nhitng blic hinh dep, doan tiéy
tuc trekking qua riing, d6 déc trd vé khu cdm trai, &n nhe trudc khi bang qua thung ling Té M9, vug
thac vao Hang Hung Ton. Doan bt dau bai trong hang cho dén khu vuc hang khé va leo qua doan
thang 15m cung day dai an toan dé chiém ngudng tron ven vé dep cla 16i ra. TU day, doan sé tra vé
van phong Tan Ho4 trén con dudng nho bang qua séng Rao Nan va nhiing canh ddng xanh mat.

Tai van phong Oxalis Tan Hoa, doan sé check-in va nhan phong tai khu nghi duéng Tu Lan Lodge ¢
tdm rlra va nghi ngai.

Khoang 18:00, doan dap xe tSi nha ngudi dan dia phuong dé an téi va giao luu, trd chuyén. Két thuc
bubi an t6i, khach di chuyén vé lai Tu Lan Lodge dé nghi ngai.
Ngay 4: Kham pha Tan Hoa bang xe dap - Tieh ve Phong Nha/Pong Hdi

Budi sang & lang Tan Hoa mang vé dep mdc mac va yén binh, xa xa & nhiing thung liing ¢c6 bao la
va day nui da voi an hién trong 1an suang sém. Ban c6 thé ngdm binh minh I&n trén canh déng tu
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phong nghi clia Tu Lan Lodge hodc dap xe, di dao quanh lang dé tan hudng khéng khi trong lanh,
moc mac cta Tan Hod. Sau dé, du khach cé thé dén nha hang Tu Lan Lodge dé thudng thic biia
sang dugc phuc vu tu 6h30.

Dén 8:30, hudng dan vién sé dua ban tham gia chuyén dap xe kham pha lang Tan Hoéa. Hanh trinh ¢
qua nhitng con dudng yén tinh, hai bén Ia ruéng ngd va vudn lac, gitp ban cam nhan ré nhip séng
thudng ngay cua lang qué. Trén dudng, doan diing chan tham quan céc trang trai, tim hiéu mé hinh
canh tac bén viing VAC. Ban ciing sé dudc thudng thiic cac mon dia phudng nhu bép ludc, lac ranc
va tra giing mat ong.

Tour sé két thic vao khoang 11h. Du khach trd vé phong va thu don hanh ly. Thdi gian tra phong
khach san 1a 12:00 trua. Dich vu xe dua dén ti TAn Hoéa dén Phong Nha hodc Béng Hdi sé xuat pha
vao luc 12:30.

Hay théng bao cho tu van vién vé gid khai hanh chuyén bay/tau/xe cla ban trudc it nhat 1 ngay dé
thuan tién cho viéc sdp xép phuong tién di chuyén. Néu ban rdi Quang Tri trong ngay, hay dam bac
chuyén bay/tau/xe kh&i hanh sau 4:00 chiéu.

Néu ban mudn & lai thém vai dém tai khach san hodc tham gia cac hoat déng khac & khu vuc Phone
Nha - K& Bang, hay lién hé trudc véi Tu van vién Oxalis Adventure dé dudc hé trg, hodc nhd 18 tan
sap xép cho ban.

Ggi y lich trinh trudc va sau tour:

Pé cé su chuan bj t6t nhat trudce khi budc vao hanh trinh hodc thu gian sau chuyén tham hiém,
Oxalis ggi y quy khach Iuu tru tai Chay Lap Farmstay néu muén két hap kham pha Phong Nha va tr?
nghiém khdng gian lang qué yén binh, hoic Blue Diamond Retreat néu mong muén hoéa minh vao
thién nhién va tan hudng nhiing phut gidy nghi dudng thu thai giira nui riitng. Uu dai danh riéng cho
khach di tour Oxalis 13 1.100.000 déng/phong/dém tai Chay Lap Farmstay va 1.600.000
déng/phong/dém tai Blue Diamond Retreat.

Trong thdi gian 8 Phong Nha, Trung tdm Théng tin Tham hiém Hang déng Phong Nha (m& clfa hang
ngay tu 8h - 17h30, mién phi tham quan) 1a diém diing chan khéng nén bo qua. Quy khach cé thé tr
nghiém céng nghé VR Son Poong 5D véi gia vé 500.000 VND/Iugt. Toan bd doanh thu tu hoat dong
nay sé dudc chuyén vao quy Oxalis Foundation dé thuc hién cac chudng trinh hé trg cdng déng dia
phuong, gilp chuyén di cua ban thém phan y nghia.

Do kho cua tour va yéu cau thé luc

P06 kho: Trung binh / VUa phai
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Yéu cau: Trong 12 thang gan nhat, can hoan thanh it nhat 1 tour trekking qua dém HOAC 1-2 tour
trekking trong ngay (di chuyén t6i thiéu 6km/ngay trén dia hinh riing nui va da déc vdi tdng dod cao
tich IGy tU 500 m). Can dam bao thé Iuc nén tang qua kha ndng leo 5 tang thang b lién tuc hodc
chay bd 5 km trén dudng bang trong vong 45 phut ma khéng xuat hién cac dau hiéu qua tai nhu
choang vang, hoa mét, dau dau hay budn nén. Khédng mac cac bénh ly thuéc danh muc han ché
tham gia cac hoat dong leo nui, thdm hiém hang ddng theo khuyén cdo cla Oxalis.

Phu hgp véi nhém khach: C6 kinh nghiém trekking va cé thé luc tét.

Céac tour cling cap dd: Tham Hiém Hang Va 2N1D, Kham Pha Hang En 2N1D, Chinh Phuc Hang Tién
3N2D, Thi stic Tu Lan 3N2D, Khadm Pha Tu Lan 3N2D.

DPia hinh

Tour dudc t6 chuc tai khu vuc héo lanh véi dia hinh phuc tap, doi hdi du khach cé thé luc tét. Vui
ldng doc ky lich trinh tour va tu khai bdo trung thuc théng tin dat chd, dic biét I1a kinh nghiém tham
gia tour va tinh trang suc khoée cua ban.

W Vuot 18km dudng riing ndi véi dia hinh khéng bing phang
W 4km tham hiém cac hang dong thudc hé théng hang dong Tu Lan
W D6 cao thay ddi 435m
W Boi séng ngdm 1km khéng lién tuc véi 4o phao do Oxalis cung cap
Bang séng sudi
W Leo thang 15m véi day an toan va dai bao ho, dudi su giam sat cua déi ngu an toan.
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Kham Pha Tu Lan (TL3)
PO DAI 18km gom 4km HANG | TONG TANG DO CAO 435m
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Quy khach tham khao thém céac hoat dong thé luc can thiét dé c6 chuyén di that tot tai day: Tap
luyén thé Iuc cho chuyén tham hiém cung Oxalis Adventure.

Nhiing diéu can chuan bi cho chuyén tham hiém

Giéng nhu nhiéu tour trekking & Viét Nam, kham pha Ta Lan 1a ¢ hanh trinh dai ngay véi nhiéu dia
hinh khac nhau va tuy theo thsi diém khach tham gia tour dé c6 su chuan bj chu dao cho chuyén di.
Du khach sé dudc yéu cau chuén bj trang phuc phu hgp dé bao dam di chuyén trong méi trusng
ring ram, 16i sudi hay tham hiém hang déng dong thdi tranh nhitng méi nguy hiém tu rén rét, cén
trung hay cac loai cay 14 nglia bat gip doc dusng.

Giay trekking 13 yéu t6 rat quan trong déi véi tour Tu Lan Oxalis, du khach can chon dung loai giay
phu hop véi méi trudng déi doc dat, da va ca 16i sudi. Du khach can chuén bi cac vat dung ca nhan
dé sir dung trong thdi gian 3 ngay va 2 dém & trong riing va trong hang. Nhan vién phu trach tour sé
tu van rat ky cang trudc khi ban tham gia tour.
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Oxalis chuan bi cho ban

Thiét bi c&dm trai: [éu, dém, tui ngu, gobi

Thiét bi tham hiém & an toan: mi bao hiém, dén doéi dau, gang tay, ...

Giay di riing cd ban cho khach muan (kich ¢& 36 - 44); néu sl dung giay cua Oxalis, ban can
mang theo vé day va 2 miéng |6t giay dé tranh phong rop. Ban can chi tra 50,000 d chi phi giat.
1 balo néi 25L mang d6 doc dudng di (ml bao hiém, binh nudc, hdp khs,...)

1 binh nudc (1L)

Thiét bi loc nudc

Nha vé sinh, gidy vé sinh, nudc rlia tay

1 Tui khé (15L) dung 4o quan va dé dung ca nhan dung & khu cam trai

Hop sc clu va thiét bi ctiu hd

Dbién thoai vé tinh

Quat mini dung tai léu (vao mua hé)

Kho va tu khéa bao quan hanh ly va dé gia tri

Ban can chuan bj

Trang phuc

2-3 ao trekking dai tay, nhanh khé, sang mau

2-3 quan trekking dai, nhanh kho

140 khoac gi6 vao mua déng (thang 11 dén thang 3)

1-2 bd quan 4o mac 4 trai:

- Quan dai, 4o gill nhiét, 40 4m day cho mua déng (thang 11 dén thang 3)

- Quan dui, 4o thun cho mua hé (thang 4 dén thang 9)

1 déi giay leo nui/trekking kin chan, dd bam t6t. Khéng can st dung trekking boots gay ndng chan
4 d6i tat day, cao ngang bap chan

1 déi dép quai ngang hoac xang dan mang & khu cdm trai

1bd db boi dung tai khu cam trai

*Luu y: KHONG mang vay, 4o dai, trang phuc cau ky
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Po6 ca nhan

W Kinh mat, ma, kem chéng ndng, quat tay vao mua hé (thang 4 dén thang 9)

* Xit mubi

W 1-2 khan t3m c& vita

W Db dung vé sinh ca nhan (kem & ban chai danh rang, dau gdi & sia tdm than thién véi mai
truéng)

* D6 I6t

W Pin du phong

W CCCD/Hb chiéu

W Thudc ca nhan

W Phan rém chéng 4m cho chan

Ban c6 thé mang theo

Ong tay chéng ndng néu mac a0 ngn tay
May anh & chan may

Gang tay ca nhan

Nut tai chéng 6n cho nhiing ngudi khé ngu
Khan trum dau

Binh nudc néu muén dung binh cé& nhan
Vién dién giai

Bang dan chéng phéng rép chan

Photos
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