Kham pha Hang En

EC2 « Mtrc d6 mao hiém: Vira phai
« DO tudi tham gia: Tty 16-70 tudi

Hanh trinh kham pha Hang En 2 ngay 1 dém mang du khach dén vuing dat cd tich trong bo
phim Hollywood (Pan: The Neverland 2015), va la noi dai ABC News Hoa Ky phat song truc
tiép chuong trinh Good Morning America. Hang En 13 mat phan cGa 16 trinh tour tham hiém
Son Doong Iirng danh.

Hang En & mét trong nhitng hang dong 16n nhat thé gidi, ndm trong khu vuc trung tam ctia
Vudn quéc gia Phong Nha — Ké Bang, Vuong quéc hang déng clia Quang Binh, Viét Nam.
Hanh trinh dén kham pha Hang En clia Oxalis Adventure s& dem lai cho du khach mét dém
cam trai hdp dan bén trong hang khéng [0 tuyét dep cd nién dai lén dén 3 triéu ndm tudi.

Hang dugc kham pha va cong bé vao ndm 1994, nhiing hinh anh an tuong vé hang déng nay
da nhanh chong dugc biét dén va trd thanh mot diém dén an tugng trén toan thé gidi. Hang
En dugc céc tap chi du lich I6n nhat thé gidi ca ngoi nhu National Geographic Magazine, The
New York Times, Lonely Planet. Ngay 26 thang 11 nam 2023, Hang Son Doong, Hang En va
Hang Va da xuat hién trong tdp 6 - EXTREMES cua chudi phim tu liéu ndi tiéng Planet Earth
Il do BBC thuc hién.

Tour khdm pha Hang En dong thdi 1& mot phan cua tour tham hiém Son Doodng néi tiéng thé
gidi trong nhithg ndm qua. Dém dau tién clia tour Son Dodng 1a cdm trai tai Hang En. Tour
trekking Hang En & Quéang Binh da dugc du khéch trong nudc va qudc té danh gid cao va 1a
mot trong nhiing tour mao hiém hap dan nhat cta Oxalis Adventure.

Nhirng diém néi bat clia tour du lich kham pha Hang En bao gom:

Khu cam trai doc ddo nhat thé giéi: Khu cam trai clia Hang En dugc bd tri & khoang gitta
cua hang, noi cé mét clra hang phia trén cao, bén dudi la bai cat rong vai ho nudc xanh ngat
va bén canh 1a con sudi Rdo Thuong chay qua. Khu cdm trai Hang En hang ngay dén anh
sang tr ctra hang chiéu vao, dac biét la tir thang 12 dén hét thang 2 hang nam thi nhing tia
nang chiéu sau vao bén trong long hang lam sang ruc ca vom hang tao nén canh tugng ky
ao hiém co.
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Ho boi tu nhién doc dao:: Khu cam trai c6 ho nudc lanh chay tuir trong hang ngam tao nén
mot hd nudc xanh ngat, nhiét dd ctia nudce trong ho vao khoang 17 dén 25 d6. Am vao mua
doéng va mat lanh vao mua hé. Trong khi dé nudc & dong sudi chay k& bén thi mang dong
nudc am tlr bén ngoai thung Iling vao hang do cé khoang dai chay bén dudi anh nang mét
troi.

Hang dong khang 16: Hang En cé chiéu dai gan 1.6km, 14 hang dan ngudn nudc tir Ban
Doong vao Hang Son Doong. Hang déng dugc chia lam 3 khoang: khoang ctra vao, khoang
gitta va khoang clra ra. Hang En cé kich thudc khdng 16, cé nhitng doan vom hang cao dén
140m va réng gan 200m. Hang En hién 13 mét trong nhitng hang dong tu nhién 16n nhat thé
gidi.

Trekking gitra canh rirg nguyén sinh: Hang En ndm & vlng 16i cia VQG Phong Nha - Ké
bang, nai cé nhitng canh rirg c¢6 thu hang ngan nam tudi. 70% cung dudng trek cla du
khach la di bd dudi tan rirng nguyén sinh.

Kham pha Ban Doong: Du khach tham gia tour kham pha Hang En - Quang Binh sé& duoc
ding chan lai Ban Doong clia nguoi Bru-Van Kiéu. Tai day du khach co thé tim hiéu van hda,
daoi s6ng, tham ngdi trudng cua ban, thdm nhing ngéi nha san va an trua tai mot trong
nhirng ngdi nha cua ngudi dan trong ban.

Luu y: Tour nay dugc td chirc & khu vuc xa x6i hiém trd, dia hinh phdc tap nén doi hdi du
khach phai co thé trang phu hagp.

Khi dang ky tour, quy khach dugc yéu cau doc ky ndi dung tour, tu ban than dién théng tin
déat cho trung thuc vé kinh nghiém va sirc khde ctia minh.

Néu quy khach dang ky tour cho nhdm, hdy gui néi dung tour cho nhém va yéu cau ting
ngudi thuc hién tuong tu nhu trén. Hé thdng dat ché Oxalis cho phép mbi ngudi trong nhdom
tu dién thong tin clia minh, tranh viéc thiéu hay sai thong tin khi dién gilp cho nhau. Xem
thém vé Cap Dd Mao Hiém ctia tour Kham pha Hang En.




Kham Pha Hang En (EC2)

DO DAI 25km gom 3km HANG | TONG TANG DO cA0 650m
Do déc: 100% = 45 d6

BATDAU
TREK

cam trai trong hang

NGAY 1: 11.5km NGAY 2:13.5km

Lich trinh tour

Lich trinh tour trekking Hang En 2 ngay 1 dém cé thé thay dsi vi diéu kién thdi tiét. Dudng di
c6 thé kha bun lay va tron trugt khi troi mua. Vui long kéo xudng phia dudi dé xem thong tin
d&t chd va gia tour Kham pha Hang En 2 ngay 1 dém.

Download the itinerary

Ngay 1: Phong Nha - Ban Poong - Hang En

Tl 07:30 dén 08:00 Sang ngay khdi hanh, xe sé dén don tai khach san noi quy khach dang
cu tru trong khu vuc Phong Nha va tap két tai van phong Oxalis. Tai day, quy khach nghe
hudng dan an toan, ky phiéu Mién trlr va nhan cac thiét bi an toan can thiét.

Sau khi khéi hanh tir van phong Oxalis Phong Nha, dé di chuyén vao Hang En, doan bat dau
véi chang duong bang ring, di bd xuéng moét con doc dai dé men theo 1 nhanh sudi Rao
Thuong dé dén tham ngdi ban duy nhat dinh cu trong vung 16i clia Vudn Quéc Gia Phong
Nha Ké Bang.

Sau khoang 1 tiéng rudi déng ho di b va 16i qua nhiéu doan song sudi, doan sé dén Ban
Doong - noi cu ngu clia cdng déng ngudi dan tdc thi€u sd séng tach biét trong rimg sau.
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Doan sé durng chan an trua ngay tai ban va tim hiéu cudc séng ngudi dan nai day trudce khi
tiép tuc hanh trinh trekking dén Hang En. Tiép tuc di bd bang rimg, 16i sudi mat khodng 3 gi&
ddng ho dé dén ctra hang En. Tai day doan sé dugc trang bi mii bao hiém, bat den doi dau
va bat dau leo 1én cac khéi da 16n dé vao hang. Ding trén dinh nli da, ban sé thay dugc toan
b6 bai cam trai trong hang va khung canh xung quanh rat ngoan muc. Sau khi nhan léu tai bai
cam trai, ban cé thé boi 16i thda thich trong hé nudc mau xanh ngoc bén canh bai trai, trudc
khi thudng thirc nhitng mén an ngon tuyét ngay trong long hang.

Luuy

Quy khach can dén Phong Nha trudc 07:00 Sang ngay khdi hanh va khong nén co ké hoach
nao khac dé tranh bj tré gio xuat phat tour kham pha Hang En.

Néu quy khach mudn tdi Phong Nha bang tau hoa vao sang ngay tour khai hanh, thi nén dat
chuyén SE3 khdi hanh tir Ha N6i/ Ninh Binh dén ga Dong Hai; hodc tau SE8 khai hanh tlr Da
Nang/Hué& dén ga Dong Hai (Nén dat thém xe don tlr ga Déng HaSi dén Phong Nha, khdng
bao gém trong gia tour du lich khdm pha Hang En 2 ngay). Vui Idbng kéo xudng tham khéo
thém phan thong tin “ dén Phong Nha”.

Oxalis c6 dich vy phong dorm mién phi véi 6 giudng nghi thodi mai cho khach di tour tai
Oxalis Home (Van phong Oxalis, Quang Binh) trong truong hgp khach dén Phong Nha vao
sang sém ngay khdi hanh tour va muén nghi ngoi mét chut trudce khi di tour trekking Hang
En. Vui 1dng thdng bdo trudc cho ching téi néu ban mudn sir dung dich vu.

Ngay 2: Hang En - Phong Nha

Sau khi @n sang, doan tiép tuc trekking Ién nhirng khdi da phia sau béi trai d& kham pha hang
dong, tim hiéu sau hon kiét tdc ma me thién nhién da ban tang cho tinh Quang Binh, chiém
ngudng nhiing toa thach nh, 16i qua cac con sudi la dén bai cat rong Ién phia dudi clra sau
khéng 16.

J day mé ra ca mot thé gisi hoang so dep nhur tién canh, ban nén chuan bi san may anh dé
Kip ghi lai khung canh tuyét voi do tai day. Tiép dd, doan sé 16i qua con sdng ngam trong
long hang dé quay trd lai bai trai, 3n trua va nghi ngoi. Doan sé khai hanh roi khdi hang bang
cach bang theo mot I6i di khac, chinh phuc thlr thach cudi cung la 16i qua nhiéu con sudi va
leo 1én mot con doc ding cao khodng 450m. Phia trén doc |1a xe dua don va bia lanh d3 san
sang dé chluc mling ban vi da vuot qua nhing thtr thach khé khan trong chuyén hanh trinh
kham pha Hang En tuyét vdi vira qua.

Xe don doan trd lai Phong Nha va két thic vao khoang 18:00 Tai.


https://oxalishome.com/

Goi y luu tra trude va sau tour:

Chay Lap Farmstay la nai luu tru ly tudng trudce va sau tour cho khach tham gia céc cua
Oxalis Adventure. Phong nghi cao cap, ho boi, spa, chéo kayak, dap xe, du thuyén...Phong
gidm gia dac biét danh cho khach di tour Oxalis Ia 1 triéu déng/ phong 2 ngudi. Kiém tra
phong trong tai day:

chaylapfarmstay.com >

Mtrc d6 mao hiém

Duc két sau nhiéu nam hoat déng du lich mao hiém thi Oxalis Adventure da xay dung bang
Murc d6 mao hiém nham gilp cho khach du lich tham gia cac tour clia Oxalis co thé hinh
dung dé khoé ctia mdi tour tir dé lua chon tour tham hiém phu hop vai thé luc va sic khde cla
minh. Bang cdp dé mao hiém nay khdng phu hgp dé ap dung véi don vi khac, & dia hinh
khac. Ngoai ra bang cap doé mao hiém nay cé thé sé khong khdp véi nhitng du khach la van
dong vién chay bd duong dai, nhitng ngudi tap luyén thé thao cudng do cao.

Oxalis c6 6 cap dd mao hiém tlr Cap dd 1 1a dé nhat ai cling cé thé tham gia dén cap do 6 la
cap do kho nhat. Nhimg ngudi thudng xuyén tap luyén thé thao hay thudng xuyén tham gia
cac tour du lich leo nui, trekking trong rirng thi cé thé tham gia tour nay mot cach dé dang.

Mtrc do mao hiém 3 - Vira phai

S6 khach va do tudi tham gia: Toi da 10 khach; Tlr 16-70 tudi.

Hoat dong: Vuot dia hinh da, nhiéu doan Ién xuéng déc va bang séng sudi
W Vugt 25km dudng rimg nui véi dia hinh khong bang phang

W 3km thadm hiém hang dong

W DO cao thay ddi 650m

W L&i qua nhiéu sdng sudi

W Dudng ring nhiéu da soi, nhiéu doan Ién xudng doc ding


https://chaylapfarmstay.com/vi/
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Nhiing diéu can chuan bi cho chuyén tham hiém

Hanh trinh khdm pha Hang En c6 mdt dém cam trai trong hang déng do dé céc vat dung ma
quy khach can chuan bi cling kha don gidn. Tuy nhién vai 16 trinh 2 ngay 1 dém du khach sé
dugc yéu cau chuan bi trang phuc va vat dung phu hgp nham bao dam an toan dé di chuyén
trong méi truong rimg ram, 16i sudi hay tham hiém hang déng. Dong thoi trdnh nhirng mai
nguy hiém tlr rén rét, con trung hay cac loai cdy la nglra bat gdp doc duong.

Giay trekking la yéu td rat quan trong ddi véi tour khdm pha hang En, du khach can chon
dung loai giay phu hgp véi moi truong doi doc dat, da va ca 16i sudi...

Du khach can chuan bj cac vat dung ca nhan dé str dung trong thoi gian 2 ngay va 1 dém &
trong rimng va trong hang. Nhan vién phu trach tour clia ban sé tu van rat ky cang trudc khi
tham gia tour trekking Hang En.

Oxalis chuan bi Ban can chuan bi Ban co thé

cho ban mang theo
Thiét bj cim trai: I8y, TRANG PHUC Ong tay
dém, tui ngd, goi D6 mang di trek: chdéng néng
Thiét bi tham hiém & -1-2 Ao trekking dai tay, nhanh néu mang 4o
an toan: mi bao kho, t8i mau ngan tay
hiém, dén ddi dau, - 1-2 quan trekking dai, nhanh kho Méy anh &
gang tay, ... - 140 khoéc gié vao mua déng chan may
Giay di rirg co ban (thang 1 dén thang 3) Nut tai
cho khach can (kich 1bd quan 40 mac & trai: chéng 6n
€6 36-46) - Quan dai, do gitr nhiét, do am day cho nhiing
1binh nude (1L) cho mla déng (thang 12 dén thang nguoi kho
Thiét bi loc nudc 3) ngu
Nha vé sinh, gidy vé - Quan dui, o thun cho mua hé Kh&n trum
sinh, nudc rira tay (thang 4 dén thang 9) dau
1Tikhd (15L) dung 1 d6i giay leo nli cé dé bam tét va Binh nudc
do dung ca nhan cd thé thoat nudc duoc vi 16i sudi néu mudn
dung & bai trai nhiéu dung binh ca
HOp so ctu va thiét 1 balo trekking (20-25L) d& dung nhén
bi ctiu ho vat dung can dung khi di trek (mi Vién dién
ién thoai vé tinh bo hiém, binh nudc, may anh, dién giai

thoai ...) Bang dan
2 d6i tat day, cao ngang bap chan chdng
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Photos

1 d6i dép quai ngang hodc xang dan
mang & bai trai

Tui kho ca nhan dé dung thiét bi
dién tl

1 bd dd boi dung & bai trai

PO CANHAN

+ Kinh mat, mdi, kem chéng nang,
quat tay vao mua he (thang 4
dén thang 8)

+ Xit mudi

+ 1 khan tam cd vira

+ D6 dung vé sinh ca nhan (kem &
ban chai danh rang, dau goi &
slra tdm than thién véi moi
truong)

+ D6 16t

+ Pin du phong

+ CCCD/HO chiéu

+ Thudc ca nhén

+ Phan rom chéng 8m cho chan

phong rop
chan






